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Zinojums
par ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” (Nr.
9.2.4.1/16/1/001) darbibas Nr.6.1.16 ,,Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijjums”
rezultatiem Rigas 40.vidusskola

2018. gada no 15. Iidz 19. janvarim Rigas 40.vidusskola tika istenots Veselibas ministrijas
(turpmak — Ministrija) Eiropas Sociala fonda projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi” (turpmak — Projekts) ,,Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma
petijums” (turpmak — P&tijums). P&tijuma merkis ir izvertét Latvijas visparizglitojoSo macibu
iestazu vides kvalitates svarigu raditaju — iekStelpu CO; koncentraciju, veicot objektivus merijjumus,
un sagatavot uz pieradijumiem balstitus ieteikumus izglitibas iestazu iekstelpu gaisa kvalitates
uzlaboSanai. P&tijumu vada, izstrada metodologiju un isteno Veselibas inspekcija (turpmak -
Inspekcija) ka Ministrijas Projekta sadarbibas partneris saskana ar 2016. gada 28. novembra
Sadarbibas Ligumu (Ministrijas Nr. 01-33.3-5/2016; Inspekcijas Nr.2016/81).

Pétijuma pamatojums

COy un veseliba

Iekstelpu gaisa kvalitate ir nozimigs veselibu ietekméjoss faktors, jo praktiski visi cilveki ir
paklauti iekStelpu gaisa piesarnotaju iedarbibai. Par optimaliem iek$€ja gaisa komforta parametriem
ir pienemti: temperatiira robezas no +18 lidz +24°C, relativais mitrums no 40 lidz 60% un CO,
saturs ne vairak ka 1000 ppm. Ja, pieméram, paaugstinatas temperatiiras vai relativa mitruma
ietekmi viegli var konstatét pec peléjuma sénites raSanas telpas stiros vai kondensata veidoSanas uz
logiem, tad paaugstinats CO; saturs tik vienkar$i nav ne pamanams, ne sajiitams, bet tas ir raditajs,
kas butiski ietekmé cilvéku passajiitu.

CO, saturu gaisa izsaka ppm (parts per million jeb dalu skaits uz miljonu) Ta ir
koncentracijas mérvieniba, kas norada, cik daudz gazes dalu ir katra miljona dalu no kopgjas gazes
masas. Piem@ram, ja m&s pasakam, ka ir 1 CO; dala uz miljonu, tas nozimé, ka katra 1 miljona
gazes dalu 1 dala ir CO,.

Viens ppm ir 1/1000000 dala no daudzuma.

1ppm = 1/1000000 = 0.000001 = 1+10°

1ppm = 0,0001%

Visbiezak CO; limenis iekstelpas svarstas robezas no 400 Iidz 2000 ppm, bet ara gaisa CO»
Itmenis ir 350 Iidz 450 ppm. Par veselibai riskantu tiek uzskatita CO; koncentracija, kas sasniedz
5000 ppm (Prill R., 2000)}. Starptautiskos pétijumos (Olli Seppanen 2005% Adrie van der Luijt
2007°) pieradits, ka CO, saturam iekstelpas jabit ne vairak par 1000 ppm. Eksperimentu laika tika
konstatéts — ja CO; saturs bija virs 800 ppm, bija vérojami tadi nepatikami simptomi ka acu un
aizdegunes iekaisums, galvassapes, nogurums un problémas ar koncentréSanos. Ja CO;
koncentracija bija vairak par 1500 ppm, 79% respondentu sajuta nogurumu, savukart 97% no tiem,
kas periodiski cie§ no migrénas, galvassapes paradijas jau 1000 ppm koncentracija. Citi iekStelpu

! http://everrist.com.tw/pdf/Why%20Measure%20C02%20in%20a%20Building.pdf

2 Ventilation and performance in office work - Seppanen - 2005 - Indoor First published: 16 December 2005;
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1600-0668.2005.00394.x/abstract

¥ Adrie van der Luijt. Management CO2 levels cause office staff to switch off // Director of Finance online, 11.19.2007.
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gaisa kvalitates pétijumi (Satish et al., 2012)* paradija, ka pie CO; koncentricijas 2500 ppm
samazinas cilvéka garigas darbibas spé¢jas.

Ventilacija

Pietickamu gaisa kvalitati telpas iesp&jams nodroSinat ar atbilstosas jaudas un kvalitates
ventilaciju. Tatad, jo lielaka CO; koncentracija iekStelpu gaisa, jo lielaka nepiecieSamiba péc
pastiprinatas svaiga gaisa piepliides telpa. Pievadama svaiga gaisa daudzums noteikta laika perioda
ir atkarigs no telpas tilpuma (m®), no cilvéku skaita, kas taja atrodas, un cilvékiem veicama darba
rakstura. Savukart iekStelpu COkoncentracija, kas parsniedz 1000 ppm, jau liecina par
nepietiekamu telpu ventilaciju vai par to, ka telpas platiba nav atbilstosa konkr&tam cilvéku
skaitam, jo galvenais CO;avots telpas ir paSa cilvéka dzivibas process — elpoSana. CO,
koncentracija ir viens no parametriem, kas norada, kadas jaudas gaisa apmaina telpa ir
nepiecieSama, lai nodroSinatu svaiga gaisa pietieckamibu. Faktiski CO, koncentracija varétu but
viens no €ku renovacijas kvalitates raditajiem.

Normativais regul&jums

MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,,Higi€énas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas
vidgjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadém” 39.punkts paredz, ka mehanisko piepludes
un vilkmes ventilaciju iertko macibu telpa, kura veic laboratorijas darbus ar kimiskam vielam, un
telpas, kur uzglaba kimiskas vielas. Tualeté un dusas telpa ieriko mehanisko vilkmes ventilaciju.
Mehaniskas piepludes ventilaciju ieriko ta, lai tualete un dusas telpa nodrosinatu pietieckamu gaisa
apmainu. Telpu, kur nav ierikota mehaniska ventilacija, regulari védina. Macibu telpu péc katras
macibu stundas védina vismaz 10 miniites (ziema — vismaz 5 mindtes). Gaiteni, atpiitas un
rekreacijas telpu péc katra starpbriza védina vismaz 10-20 miniites (ziema — vismaz 5 miniites).

MK 16.06.2015. noteikumu Nr.310 LBN 231-15 ,Noteikumi par Latvijas bavnormativu
"Dzivojamo un publisko €ku apkure un ventilacija" prasibas svaiga gaisa padeves absoliitajam
minimumam uz cilvéku”. 97. punkta noradits, ka, ja vienigais telpas gaisa piesarnojuma avots ir
cilveki, svaiga gaisa padeves absoliitais minimums ir 15 m%h uz cilveku, kas atbilst Eiropas
standarta EN 13779 noteiktajai — zemai, bet pienemamai telpu gaisa kvalitatei.

Eso§as situacijas apraksts

Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) skolu vides (ipasi iekStelpu) gaisa
kvalitates 2013.-2015. gada peétjjuma rezultati Eiropas valstis, t.sk. Latvijas izglitibas iestades,
analiz€ja ventilacijas pietickamibu skolas telpas, nemot véra CO; koncentracijas meérjjumus
iekstelpu gaisa. PVO veikta pétijuma pamatojums ir ciesi saistits ar 2010. gada 11. marta Eiropas
vides un veselibas ministru Parmas deklaracijas par vidi un veselibu mérkiem attieciba uz bérniem
droSu un veseligu vidi, t.sk. izglitibas iestadés (nodroSinat katram bérnam veseligu skolu un citu
bérnu iestazu iekstelpu vidi):

1. Dross dzeramais tidens un sanitarie apstakli majas, skola, beérnudarza;

2. Drosa, veseliga vide un raditas iesp&jas uz skolu un bé&rnudarzu noklat ar kajam,

velosipedu u.tml.;

3. Katram bérnam veseliga skolu un citu bérnu iestazu iekstelpu vide, izpildot Pasaules
Veselibas organizacijas iekstelpu gaisa kvalitates vadlinijas, un panakot, ka vide, kura
uzturas bérni, ir briva no tabakas dimiem.

Savukart PVO dokuments ,,Iekstelpu gaisa kvalitates vadlinijas: izveletiem piesarnotajiem”
(Guidelines for indoor air quality: selected pollutants, 2010) nosaka, ka batiski svarigi ir novertét
iekstelpu gaisa veselibas risku $adam kimiskam vielam — benzolam, tvana gazei, formaldehidam,
naftalinam, slapekla dioksidam, policikliskiem aromatiskiem savienojumiem (ipasSi bezpiré€nam),
radonam, trihloretilénam, tetrahloretilénam dzivojamaja vidé — dienas apriipes centros, pansionatos
u.c. vide, kur iekStelpu gaisa piesarnojums ietekme 1pasi jutigas populacijas grupas.

* Satish et al. Is CO, an Indoor Pollutant? Direct Effects of Low-to-Moderate CO2 Concentrations on Human Decision-
Making Performance. USA National Institute of Environmental Health Scieneces.
2012.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23008272
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Latvijas pamata un vidgjas vispargjas izglitibas iestadeés vairak neka 200 tukstosi skolénu un
gandriz 30 tiikstosi pedagogu5 nereti lielako dienas dalu pavada iekStelpas, un reizém bérni skolu
telpas uzturas ilgak neka majas. Paaugstinata CO; koncentracija iekstelpas ir uzskatama par vienu
no riska faktoriem, kas var biitiski ietekmé&t gan bé€rnu fizisko, gan garigo attistibu. Ir pamats
uzskatit, ka paaugstinata CO; koncentracija var izmainit arl izglitojamo maciSanas kvalitati.
Nepietiekamas telpu ventilacijas sekas — samazinatas koncentréSanas spéjas, pazeminata rado$a
aktivitate, lens uzdevumu izpildes temps — tas viss atstdj ietekmi uz skolénu macibu rezultatiem,
savukart macibu sasniegumiem ir paliekosa ietekme uz b&rnu kulturalo un socialo attistibu.

Iekstelpu CO;, koncentracijas svarstibas ietekmé mdacibu telpas izméri (garums X platums x
augstums) mijiedarbiba ar izglitojamo skaitu, skolénu aktivitates limeni Un veicama darba raksturu
macibu stundas laika. Palielinoties cilvéku skaitam telpa, proporcionali pieaug ari CO;
koncentracija iekStelpu gaisa, savukart izglitojamo aktivitates Itmenis ir tieSi saistits ar iekStelpu
gaisa kvalitati, tas ir, jo vairak energijas nodarbibu laika skoléns patéré, jo vairak CO; izdalas
organisma dzivibas procesos, un jo vairak bils nepiecieSama svaiga gaisa pieplide, lai nodroSinatu
nepieciesamo O, daudzumu, lai organisma darba spgjas tiktu atjaunotas un uzturétas nepiecieSamaja
Iimeni. Macibu kabineta mikroklimatu ietekme ar1 istabas augu klatbiitne telpa. Tapat ka cilveki tie
ieelpo skabekli un izelpo oglskabo gazi, bet fotosint€zes procesa istabas augi uznem CO; no
iekStelpu gaisa, un loti svarigi ir tas, ka fotosint€zes procesa tie izdala O,

Lidz Sim Inspekcijas veikto Latvijas izglitibas iestazu apsekojumu laika (2013. gada — 4
skolas un 2015./2016.m.g. - 14 skolas) iegiitie provizoriskie dati liecina, ka CO; koncentracija 28
klaSu telpas jeb 67% gadijumu, klatesot skoléniem, sasniedza 1000 ppm un augstak (vidgja
koncentracija nodarbibu laika 5 macibu dienas). 2015./2016. macibu gada datu analize paradija, ka
14 skolas, kuras tika veikti CO; koncentracijas mérjjumi, 68% no macibu stundu laika izglitojamie
pavadija pie CO, koncentracijas, kas bija lielaka par 1000 ppm, bet 3,7% — pie CO, >2500 ppm.
64% no macibu telpas pavadita laika izglitojamie uzturgjas apstaklos, kuros ventilacijas apjoms
vienam cilvékam bija zemaks par 7 I/s, kas ir PVO skolu vides pétijuma vadlinijas noteiktais mérka
lielums iekstelpu gaisa kvalitates raksturoSanai.

Apsekotajas izglitibas iestades atseviskos gadijumos konstatétas (taja skaita izmantojot
merierices) arl mitruma un pel§juma pazimes. Apsekojuma ietvaros iegiitie rezultati norada uz
nepietickamas ventilacijas problémas aktualitati.

Vasaras perioda ventilaciju nodroS$inat ir salidzinos$i vieglak, jo var atvért logus un tad telpa
CO; limenis pilniba izlidzinas ar ara gaisa limeni stundas laika. Problémas paradas gada aukstajos
ménesos, kad logus visbiezak nevélas turét vala. Arf lielas un sarezgitas €kas ar logiem vien nevar
nodrosinat atbilstosu CO; limeni. Tapéc ir nepiecie$ama ventilacija, kas nodrosinatu, lai 1000 ppm
limenis netiktu parsniegts. Ja veco projektu €kas logu, durvju un €ku sienu gaisa caurlaidiba ir
pietiekosi liela, tad miisdienigu projektu un energijas taupibas programmu ietvaros €kas ir kluvusas
daudz hermétiskakas, un gaisa cirkulaciju nodroSina speciala ventilacijas sistéma. Ipasi aktuala
atbilstosa ventilacija klist gadijumos, kad vecajos projektos, kuros ventilacijas sistéma nebija
paredzéta, koka logi tiek nomainiti pret polivinilhlorida (PVC) jeb ta sauktajiem plastmasas logiem.
Dabiga gaisa cirkulacija notiek ievérojami mazak, lidz ar to tiek iegiita energoefektivitate, bet
iekStelpu gaisa kvalitate pasliktinas.

Gan skabekla un oglskabas gazes maina, gan tas, ka cilvéka organisma dzivibas procesos
telpa izdalas citas organiskas un neorganiskas vielas (amonjaks, merkaptani, skatols, indols u.c.), ka
ar elpojot, runajot, klepojot vai Skaudot izplatas mikroorganismi, ir galvenie priek$noteikumi tam,
lai minimala platiba viena izglitojama vietai® macibu telpa bitu vismaz 2 m?.

Shttp://www.izm.gov.lv/Iv/publikacijas-un-statistika/statistika-par-izglitibu/statistika-par-visparejo-izglitibu/2016-2017-
m-g

®MK 27.12.2002. noteikumi Nr.610 ,Higienas prasibas izglitibas iestadem, kas isteno vispargjas pamatizglitibas,
vispargjas vidgjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas videjas izglitibas
programmas”, 24.punkts.
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Pétijuma uzdevumi

1. Veikt oglskabas gazes (CO,) koncentracijas merijumus izglitibas iestazu macibu telpas.

2. Apkopot informaciju un analizét izglitibas iestazu €ku, teritorijas un apkartgjas vides atbilstibu
kvalitativas un drosas vides prasibam.

3. Apkopot informaciju un analizét macibu telpu atbilstibu kvalitativas un droSas vides prasibam.

4. Apkopot datus par macibu telpu macibu reZimu, noslogojumu un ventilacijas veidu.

5. Apkopot un analizét pedagogu un administracijas sniegto informaciju par izglitibas iestades
iekstelpu gaisa kvalitati un droSumu ietekméjoSajiem faktoriem.

6. Apstradat un analizet iegiitos CO, koncentracijas meérfjjumu datus.

7. Apstradat un analizét datus par macibu telpu noslogojuma, CO; koncentracijas un ventilacijas
rezima mijiedarbibu.

8. lIzstradat uz pétijuma rezultatiem balstitus ieteikumus izglitibas iestazu iekStelpu gaisa kvalitates
uzlaboSanai.

Pétijuma metodologija

ESF Projekta Pétjjums par izglitibas iestazu vides kvalitati un droSumu tiek realizéts,
adaptéjot PVO skolu vides pétijuma instrumentus un metodiku. 2013.-2015. gada skolu vides
kvalitates pétijjumam Eiropas valstts PVO kopa ar sadarbibas institiicijam, piem&ram, Somijas
Veselibas un labklajibas instittits (National Institute for Health and Welfare), PVVO Eiropas vides un
veselibas centrs Bonna (The WHO European Centre for Environment and Health in Bonn),
konkretiz&ja noteiktus raditajus, kas atspogulo skolu vides (1pasi iekstelpu) gaisa kvalitati, — CO,
koncentracija, pel§juma un mitruma klatbiitne u.c., ka ar1 izstradaja atbilstoSu metodiku
nepiecieSsamo datu iegiiSanai. 2012./2013. un 2015./2016. macibu gada Inspekcija piedalijas PVO
petijuma, kopa apsekojot 18 Latvijas izglitibas iestades.

Pétijuma instrumentarijs
Iekstelpu gaisa kvalitates mérierices (modelis HD21AB17).
Iekstelpu gaisa kvalitates izejas datu apstrades programma DELTALOG 10.
Intervija ar izglitibas iestades administraciju (forma Nr.1).
Izglitibas iestades apsekosSanas protokols (forma Nr.2).
Intervija ar macibu telpas atbildigo pedagogu (forma Nr.3).
Macibu telpas apsekosanas protokols (forma Nr.4).
Macibu telpas dienasgramata (forma Nr.5).
CO; datu analizes programma (izstradatajs: PVO iekStelpu gaisa kvalitates un droSuma
eksperti).

N~ WNE

Petijuma sagaidamie rezultati

1. Rosinas skolotajus, skolénus un vinu vecakus pieverst lielaku uzmanibu veselibu
ietekmejoSajiem apstakliem izglitibas iestades vide.

2. Aktualizés pasakumus izglitibas iestadeés vides kvalitates uzlaboSanai un riska faktoru
mazinasanai iekStelpu gaisa.

3. Kalpos par pamatu turpmakas ricibas programmas izstradei, uzlabojot/modernizgjot macibu vidi
pasvaldibu/izglitibas iestazu dibinataju liment.

4. Sniegs ieguldijumu PVO Eiropas pétijuma par izglitibas iestazu vides gaisa kvalitati.

5. Veicinas Deklaracijas par vidi un veselibu un Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020.
gadam izvirzito mérku sasniegSanu.

6. Kalpos par esosaja situacija balstitu pamatojumu Inspekcijas izstradato vadliniju ,,Ergonomikas
pamatprincipi izglitibas iestadém” papildinasanai ar ieteikumiem iekstelpu gaisa kvalitatei.



Péetijuma norise Rigas 40.vidusskola

CO, mérijumi

15.01.2018. 3 (tris) macibu telpas skolas €ka Akas iela 10 — kabinetos Nr.205, Nr.303 un
Nr.402 — tika izvietoti iekStelpu gaisa kvalitates monitori (modelis HD21AB17), kas turpinaja datu
ierakstiSanu visas macibu nedélas garuma lidz 19.01.2018. (ieskaitot) ar 1 (vienas) miniites
intervalu. Mérierice Nr.12033757 tika izvietota kabineta Nr.205, Nr.12033767 - kabineta Nr.402,
ierice Nr.12033762 — telpa Nr.303.

Izglitibas iestade

Intervija ar Rigas 40.vidusskolas direktores vietnieci Sabini Kasparsoni sanemtas atbildes
par skolas €ku, macibu telpam, macibu procesu, ka arT par vides kvalitati un drosibu, t.sk. par
ventilaciju un eso$ajam iekStelpu gaisa kvalitates problemam tika fiksetas ,,Intervija ar izglitibas
iestades administraciju” (forma Nr.1). Skolas €kas apsekoSana iegutie dati tika atziméti ,,Izglitibas
iestades apsekosanas protokola” (forma Nr.2), fiks€jot €kas atrasanas vietu, izmé&rus, biives veidu,
izmantotos materialus un citu biitisku informaciju.

Macibu telpas

Tika intervéti pedagogi, kas regulari izmanto macibu telpas, kuras izvietotas mérierices, ka
arT Petfjuma laika bija atbildigi par macibu telpas noslogojuma dienasgramatas aizpildiSanu: Jelena
Samozvanova (kabinets Nr.205), Natalija Orlova (kabinets Nr.303) un Svetlana Morozova (kabinets
Nr.402). Atbildes par macibu rezimu konkrétaja kabineta, noslogojumu darba ned€las garuma,
telpas tiriSanas, védinaSanas reZimu un siidzibam par gaisa kvalitati tika fiksétas ,Intervija ar
macibu telpas atbildigo pedagogu” (forma Nr.3). Tika veikta macibu telpu, kuras izvietotas
merierices, apsekosana un iegutie dati atziméti ,,Macibu telpas apsekoSanas protokola” (forma
Nr.4), fiksgjot PE&tijuma rezultatu ieghsanai butiskus raditajus — visparigo macibu telpas
raksturojumu (izméri, tilpums; logu, durvju skaits un izvietojums u.c.), informaciju par ventilacijas
un apkures sistému, telpas iekartojuma izmantotajam iericém un materialiem. Skolotdjas tika
instruétas par to, ka visa Pétijjuma laika (15.01. — 19.01.2018.) javeic ieraksti ,,Macibu telpas
dienasgramata” (forma Nr.5), atzim&jot nodarbibu sakuma laiku, stunda un starpbridi kabineta
esoSo skolénu skaitu, izglitojamo vecumu, telpas védinaSanas reZimu un citas aktivitates, kas varétu
ietekmét iekStelpu gaisa kvalitates mériericu fiks€tos raditajus.

Pétijuma dati Rigas 40.vidusskola

Izgltibas iestade

Vispariga informacija

Rigas 40.vidusskolas €ka, kura notiek nodarbibas 1.-5.klases skoléniem, atrodas Rigas
pilsétas centralaja dala. Izglitibas iestades eka buveta 1900.gada. Koka logu nomaina uz plastikata
(PVC) logiem uzsakta 2011.gada, €ka nav siltinata. 2011.gada skolas €ka veikta ventilaciju
neietekmé&joSa macibu kabinetu renovacija un kosmétiskais remonts. Skolas €kas kopg€ja platiba ir
3743 m®. Izglitibas iestade ir 24 macibu telpas, tas izvietotas &kas Visos &etros stavos; ir
pagrabstavs, bet taja macibu kabineti neatrodas. 2017./2018. macibu gada Rigas 40.vidusskola Akas
iela 10 macas 467 izglitojamie vecuma no 5 Iidz 12 gadiem un strada 42 pedagogi. Macibu stundas
sakas plkst.8.00, beidzas plkst.15.00.

Vides kvalitate un drosiba

Macibu iestadeé izmanto dabisko ventilaciju jeb védinaSanu. Skolas sporta zal€, aktu zalg,
&dnica un tualetes telpas ir ierikota mehaniska ventilacija, kas izmanto 100% svaiga gaisa piepladi
un ir manuali regul&jama. Skola netiek izmantotas dzes€Sanas vai kondicionESanas sistémas.
Apkures sist€ma ir centralizéta. Tuvakie gaisu piesarnojosie avoti ir Akas iela, apkartné esoso
dzivojamo namu diimvadi, ka ar autostavvieta 100 m robezas. P&tjjuma uzsaksanas diena netika
konstatéti trauc€josi trokSni vai nepatikamas smakas izglitibas iestades tuvuma, ka ar1 pel&juma vai
citu nepatikamu aromatu klatbtitne vai peléjuma/mitruma pazimes, Gdens nopludes vai mitruma
raditi bojajumi skolas iekstelpas.




Macibu telpa Nr.205

Apsekojuma un intervijas dati

Kabinets Nr.205 atrodas izglitibas iestades otraja stava, un to izmanto 2.klases skoléniem, ka
arT pagarinata dienas grupas nodarbibam. Macibu telpa ir dabiska ventilacija jeb veédinasana; ir
centrala apkure, kas $aja kabineta ir regul§jama. Galvenie telpas apdaré izmantotic materiali ir
kiegeli, apmetums, finieris, krasa, tapetes, plastikats un linolejs. P&€d&ja gada laika kabineta nav
veikts remonts vai iegadatas jaunas mébeles. Telpa ir izvietoti zalie istabas augi. Kabineta ir 3 (trTs)
PVC logi, visus logus ir iesp&jams atvért un izmantot védinasanai. Kabinets tiek védinats, logus
pilniba atverot, no rita pirms nodarbibu sakuma (reti), starpbrizos, ka ari dienas beigas péc
nodarbibam. P&d¢ja gada laika stidzibas par ieksStelpu gaisa kvalitati izteiktas saistiba ar Akas ielas
letekmi uz iespgjam atveért logus védinasanai pavasara perioda (troksnis un izplides gazes).
Pétijuma uzsaksSanas diena (15.01.2018.) uz logu ritim netika fiksétas mitruma (kondensata)
pazimes, telpa netika novérotas mitruma/peléjuma pazimes, nebija jitama peléjuma smaka vai Cits
traucgjoSs aromats. P&tijuma laikd konstatétais maksimalais skolénu skaits kabineta bija 25
izglit%jamie. Telpas platiba vienam cilvékam pie maksimala noslogojuma ir 1,7 m? bet tilpums —
6,4 m”.

Iekstelpu gaisa kvalitates monitoringa dati

Iekstelpu gaisa kvalitates raditaju merierice macibu telpa tika uzstadita 15.01.2018.
plkst.8.48, nonemta 19.01.2018. plkst.13.20. Mg&rierices datu nes€ja 4,2 diennaktis tika ierakstitas
oglskabas gazes (CO,), oglekla monoksida jeb tvana gazes (CO) koncentracijas, ka arT atmosferas
spiediena raditaji. Mitruma un temperatiiras raditajus mérierice Nr.12033757 neieraksta. Iegttie
mikroklimata dati atspoguloti 1.attgla.
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1.attels. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.205 mikroklimata raditaji visa Pétijuma laika
(izmatotie apzZim&jumi: briins — CO,, tumsi zils — CO)

Telpas mikroklimatu raksturojoSo raditaju vidgjie, minimalie un maksimalie lielumi macibu
procesa, t.i., macibu stundu, konsultaciju un arpusstundu nodarbibu laika apkopoti 1.tabula.
Nozimigas svarstibas tika fiksétas CO; koncentracijas raditajiem, bet konstatétas atmosferas
spiediena izmainas uzskatamas par nebutiskam. Saskana ar ieglitajiem izejas datiem CO jeb tvana
gaze kabineta Nr.205 netika konstat€ta.

1.tabula. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.205 mikroklimata raditdji macibu stundu laika

Raditaji: videji minimali maksimali
CO; ppm 2247 1208 3305
CcO ppm 0 0 0
Patm hPa 996 985 1025

Telpas mikroklimatu raksturojoSo raditaju vid€jie, minimalie un maksimalie lielumi
pagarinatas dienas grupas laika apkopoti 2.tabula. Nozimigas svarstibas tika fiksétas CO;

6



koncentracijas raditajiem, bet konstatétas atmosferas spiediena izmainas uzskatamas par
nebitiskam. Saskana ar iegiitajiem izejas datiem CO jeb tvana gaze kabineta Nr.205 pagarinatas
dienas grupas laika netika konstateta.

2.tabula. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.205 mikroklimata raditaji pagarinatas dienas grupas laika

Raditaji: vidéji minimali maksimali
CO; ppm 1939 1519 2265
CO ppm 0 0 0
Patm hPa 995 985 1021

CO, monitoringa dati

Nozimigakais iekStelpu gaisa kvalitati raksturojoSais lielums, kuram P&tjjuma gaita tika
pieversta pastiprinata uzmaniba un analiz€tas ta svarstibas, ir CO; koncentracija. Kabineta Nr.205
iegitie CO; izejas dati atspoguloti 2.attela, kura akcentetas augstakas (>2000 ppm), vid&jas
(<1500< ppm) un zemakas (<1000 ppm) CO; limena vertibas visa Pétijuma laika. Krasu izveli CO;
Iimenu apziméSanai var salidzinat ar luksoforu:

e sarkana krasa — virs 2000 ppm — slikta gaisa kvalitate, védinasana ir steidzami

nepiecieSama;
e oranza krasa — <1500< ppm — gaisa kvalitate pasliktinas, v@dinaSana ir nepiecieSama;
e 7zala krasa — Iidz 1000 ppm — laba gaisa kvalitate, védinasana nav steidzama.
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2.attels. Rigas 40 vidusskolas macibu kabineta Nr.205 CO, koncentracijas raditaji
(izmantotie CO, limena apzim&jumi: zal§ — 1000 ppm, oranzs — 1500 ppm, sarkans — 2000 ppm)

Grafiskais att€ls uzskatami parada iekStelpu CO, koncentracijai raksturigo nepastavibu,
liknes pieauguma un krituma posmi atbilst telpas noslodzei, t.i., macibu procesa, klatesot
izglitojamajiem, tiek sasniegts augstakais CO; limenis, bet péc nodarbibam oglskabas gazes
koncentracija pakapeniski samazinas Iidz pat arvides CO, raditajiem (<500 ppm). Ar macibu telpas
Nr.205 CO; monitoringa datiem atbilstos$i P&tijuma dienam (15.01. Iidz 19.01.2018.) iesp&jams
iepazities zinojuma 1. un 2.pielikuma.

Macibu telpa Nr.303

Apsekojuma un intervijas dati

Kabinets Nr.303 atrodas izglitibas iestades tresaja stava, un to izmanto 3.,4.,5. klases un
pagarinatas dienas grupas nodarbibam. Macibu telpa ir dabiska ventilacija jeb védinasana. Ir
centrala apkure, kas $aja kabineta ir regul§jama. Galvenie telpas apdaré izmantotic materiali ir
kiegeli, apmetums, finieris, krasa, tapetes, plastikats un linolejs. P&€déja gada laika kabineta nav
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veikts remonts vai iegadatas jaunas mébeles. Telpa atrodas zalie istabas augi. Kabinetam ir 4 (Cetri)
PVC logi, visus logus iesp&jams atvért un izmantot védinaSanai. Kabinets tiek védinats, logus
pilniba atverot no rita pirms nodarbibu sakuma, starpbrizos, ka arT dienas beigas p&c nodarbibam.
Atkariba no laika apstakliem logi tiek atverti art nodarbibu laika (védinasanas rezima). Pedgja gada
laika stidzibas par iekStelpu gaisa kvalitati izteiktas saistiba ar pavasara periodam raksturigo
temperatiiras paaugstinasanos telpa, kas apgriutina macibu procesu. Pétijuma uzsaksSanas diena
(15.01.2018.) uz logu ritim netika fiksétas mitruma (kondensata) pazimes, telpa netika novérotas
mitruma/peléjuma pazimes, nebija jitama pel€juma smaka vai cits trauc€joSs aromats. P&tijuma
laika konstatétais maksimalais skolénu skaits kabineta bija 28 izglitojamie. Telpas platiba vienam
cilvekam pie maksimala noslogojuma ir 1,8 m?, bet tilpums — 6,7 m°.

Iekstelpu gaisa kvalitates monitoringa dati

Iekstelpu gaisa kvalitates raditaju meérierice macibu telpa tika uzstadita 15.01.2018.
plkst.8.54, nonemta 19.01.2018. plkst.13.23. Mgrierices datu nes€ja 4,2 diennaktis tika ierakstitas
oglskabas gazes (CO-) un oglekla monoksida jeb tvana gazes (CO) koncentracijas, relativa mitruma
(RH) un gaisa temperatiras (T) izmainas, ka arT atmosferas spiediena raditaji. legtitie mikroklimata
dati atspoguloti 3.attela.
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3.attels. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.303 mikroklimata raditaji visa Pétijuma laika
(izmatotie apzim&jumi: brins — CO,, tumsi zils — CO, gaisi zils — mitrums (RH), sarkans — temperatiira (T))

Analizé konstatétie telpas mikroklimatu raksturojoSo raditaju vid€jie, minimalie un
maksimalie lielumi macibu procesa apkopoti 3.tabula. Nozimigas svarstibas tika fiksétas CO,
koncentracijai un relativajam mitrumam, bet temperatiiras un atmosferas spiediena izmainas
uzskatamas par nebitiskam.

3.tabula. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.303 mikroklimata raditaji macibu stundu laika

Radrtaji: videji minimali maksimali
CO, ppm 1954 901 2553
CcO ppm 0,06 0 1
RH % 33 24 43
T °C 22 21 23
Patm hPa 995 985 1023

Saskana ar iegiitajiem izejas datiem kabineta Nr.303 CO jeb tvana gaze tika konstatéta
18.01.2018. laika posma no plkst.9.06 Iidz plkst.9.50, ka ar1 19.01.2018. laika posma no plkst.8.35

1idz plkst.10.33. Sasniegto CO limeni iesp&jams apliikot 4.attela.
Vertgjot kabineta Nr.303 piesarnojumu ar tvana gazi, konstatéta koncentracija péc PVO
iekStelpu gaisa kvalitates vadlinijam (< 9 ppm) nav vértéjama ka veselibai bistama, jo neparsniedz 1




ppm. Analiz&jot visus kabineta Nr.303 registrétos CO datus, vidgja koncentracija Cetru dienu
perioda bija 0,06 ppm. Salidzinot laika periodu, kad tika fikseta oglekla monoksida klatbiitne, ar
macibu telpas noslogojuma dienasgramatas ierakstiem (forma Nr.5), CO izcelsmes avots,
iesp&jams, ir transporta izpludes gazes, kas no uz ielas iekluvusas telpa caur védinaSanai atvertajiem

logiem.

1.2

1

0.8

0.6
0.4 -
0.2

0

18.01.2018 9:01 4

9:07
9:13
9:19
9:25
9:31
9:37
9:43
9:49

19.01.2018 8:31

8:37
8:43
8:49
8:55
9:01
9:07
9:13
9:19
9:25
9:31
9:37
9:43
9:49
9:55

10:01

= CO (ppm)

10:07
10:13

10:19

10:25

10:31
10:37

4.attels. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.303 CO (oglekla monoksida) koncentracijas raditaji

18.01. un 19.01.2018.

Telpas mikroklimatu raksturojoSo raditaju vidgjie, minimalie un maksimalie lielumi

pagarinatas dienas grupas laika apkopoti 4.tabula. Nozimigas svarstibas tika fiksétas CO;
koncentracijai un relativajam mitrumam, bet temperatiras un atmosféras spiediena izmainas
uzskatamas par nebiitiskam. Saskana ar iegiitajiem izejas datiem CO jeb tvana gaze kabineta Nr.303

pagarinatas dienas grupas laika netika konstatgta.

4.tabula. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.303 mikroklimata raditaji pagarinatas dienas grupas laika

Raditaji: videji minimali maksimali
CO; ppm 1443 897 1753
CO ppm 0 0 0
RH % 32 24 44
T °C 21 20 22
Patm hPa 1001 989 1020

CO, monitoringa dati

Kabineta Nr.303 ieglitie CO, koncentracijas izejas dati atspoguloti 5.attéla, kura akcentétas

augstakas (>2000 ppm), vidgjas (<1500< ppm) un zemakas (<1000 ppm) CO, Iimena vertibas visa
Pétijuma laika. Ar macibu telpas Nr.303 CO; monitoringa datiem atbilstoSi P&tjjuma dienam

(15.01. Iidz 19.01.2018.) iesp&jams iepazities zinojuma 3. un 4.pielikuma.
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5.attels. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.303 CO, koncentracijas raditaji
(izmantotie CO;, limena apzimg&jumi: zal§ — 1000 ppm, oranzs — 1500 ppm, sarkans — 2000 ppm)

Macibu telpa Nr.402

Apsekojuma un intervijas dati

Kabinets Nr.402 atrodas izglitibas iestades ceturtaja stava, un taja notiek nodarbibas 3. un 5.
klases skoléniem. Macibu telpa ir dabiska ventilacija jeb védinaSana; ir centrala apkure, kas $aja
kabineta ir regulgjama. Galvenie telpas apdaré izmantotie materiali ir kiegeli, apmetums, finieris,
krasa, tapetes, plastikats un linolejs. P&dgja gada laika kabineta nav veikts remonts vai iegadatas
jaunas mébeles. Telpa ir izvietoti zalie istabas augi. Kabinetam ir 7 (septini) PVC logi, kurus ir
iesp&jams atvert un izmantot védinasanai. Kabinets tiek veédinats, logus pilniba atverot no rita pirms
nodarbibu sakuma, starpbrizos, ka ar1 nodarbibu laika. Védinasanai vajadzibas gadijuma tiek
atveértas arT durvis. P&dgja gada siidzibas par iekstelpu gaisa kvalitati bijuSas vasaras perioda, kad
telpa jutams remontdarbiem raksturigs aromats. P&tjjuma uzsakSanas diena (15.01.2018.) uz logu
ruttim netika fiks€tas mitruma (kondensata) pazimes, macibu telpa netika noverotas
mitruma/pel&juma pazimes, peléjuma smaka vai citi trauc€josi aromati telpa nebija jitami. P&tjjuma
laika konstat€tais maksimalais skolénu skaits kabineta bija 27 izglitojamie. Telpas platiba vienam
cilvékam pie maksimala noslogojuma ir 1,8 m?, bet tilpums — 6,4 m°.

Iekstelpu gaisa kvalitates monitoringa dati

IekStelpu gaisa kvalitates raditaju merierice macibu telpa tika uzstadita 15.01.2017.
plkst.9.05, nonemta 19.01.2018. plkst.13.29. Mérierices datu nes€ja 4,2 diennaktis tika ierakstitas
oglskabas gazes (CO;) un oglekla monoksida jeb tvana gazes (CO) koncentracijas, relativa mitruma
(RH) un gaisa temperatiras (T) izmainas, ka arT atmosferas spiediena raditaji. legiitie mikroklimata
dati atspoguloti 6.attela.
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6.attels. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.402 mikroklimata raditaji visa Pétijuma laika
(izmatotie apzZim&jumi: briins — CO,, tumsi zils — CO, gaisi zils — mitrums (RH), sarkans — temperatiira (T))
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Analizé€ konstatétie telpas mikroklimatu raksturojoSo raditdju vid€jie, minimalie un
maksimalie lielumi macibu procesa, t.i., konsultaciju, arpusstundu nodarbibu un stundu laika
apkopoti 5.tabula. Nozimigas svarstibas tika fiksétas CO, koncentracijai un relativajam mitrumam,
bet temperatiras un atmosféras spiediena izmainas uzskatamas par nebitiskam. Saskana ar
ieglitajiem izejas datiem kabineta Nr.402 CO jeb tvana gaze netika konstatéta.

5.tabula. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.402 mikroklimata raditaji macibu stundu laika

Raditaji: videji minimali maksimali
CO, ppm 1984 1250 2733
CO ppm 0 0 0
RH % 36 29 45
T °C 21 20 22
Patm hPa 997 985 1024

CO, monitoringa dati

Kabineta Nr.402 iegiitiec CO; koncentracijas izejas dati atspoguloti 7.attela, kura akcentétas
augstakas (>2000 ppm), videjas (<1500< ppm) un zemakas (<1000 ppm) CO, Iimena vertibas visa
Petijuma laika. Ar macibu telpas Nr.402 CO; monitoringa datiem atbilstosi P&tfjuma dienam
(15.01. 1idz 19.01.2018.) iesp&jams iepazities zinojuma 5.pielikuma.
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7.attels. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.402 CO, koncentracijas raditaji
(izmantotie CO;, limena apzimg&jumi: zal§ — 1000 ppm, oranzs — 1500 ppm, sarkans — 2000 ppm)

Pétijuma rezultati Rigas 40.vidusskola

P&tijuma laika ar macibu kabinetos izvietotajam iekstelpu mikroklimata mériericém fiksétie
izejas dati un katras macibu telpas noslogojuma dienasgramata (forma Nr.5) atziméta informacija
tika apstradata un analiz&ta ar specialas datorprogrammas palidzibu. Parbaudot mériericu ierakstitos
datus, tika precizéti, papildinati vai anul@ti ieraksti klases telpu noslogojuma dienasgramatas,
izslédzot no turpmakas analizes to laiku, kad kabineta nodarbibas nenotika un cilvéki telpa praktiski
neatradas, ka ar1 no talakas datu apstrades tika iznemtas izteikti augstas un Tslaicigas CO;
koncentracijas vertibas, kas parasti rodas, ja méraparats fiksé tiesa tuvuma esoSu cilvéku izelpu.
Iekstelpu CO», cilvéku skaita, vecuma un ventilacijas mijiedarbibas izvertéSanas procesa iegltie
ventilacijas rezultati apkopoti 6.tabula.

Bitisks raditajs ir kopgjais katra kabineta noslogojuma laiks, t.i., laiks kad macibu procesa
skoléni un pedagogi atrodas telpa, un par kuru tika veikta CO, koncentracijas datu apstrade un
analize. Tabula ietvertie rezultati parada, kads ventilacijas veids ir bijis katra no kabinetiem, cik

11




dienas notiku$i merijumi, kads ir konstatétais ventilacijas apjoms jeb svaiga gaisa apmaina vienam
cilvekam — litru skaits viena sekundé (1I/s). Tas ir loti biitisks raditajs, kas tiesa veida spgj ietekmét
telpas atrodosos cilvéku passajutu. Jo zemaki raditaji, jo mazak svaiga gaisa rezervju telpa, jo
lielaki skaitli, jo kvalitativaks ir iekStelpu gaiss.

6.tabula. Rigas 40.vidusskolas macibu telpu ventilacijas rezultatu kopsavilkums

Ventilacijas apjoms vienam cilvekam Tellest st ik

(I/s)

Tel 1acii | Di pie pie pie
elpas | Ventilacij |e_nu co, Cco, Vidsji i Co, Cco, co
N a Sl uzkrajoties izlidzinoties artai kopa

! svertais >1000 | >2500 | >9
lielums m m -
med | vid | med | vid h | PPM | PPM PP

205 dabiska 42 1.1 1.4 1.2 1.5 1.2 59.5 100% | 22% | 0%

205 dabiska 42 2.3 4.6 1.3 1.3 3.0 63.1 100% 0% 0%
pag. gr.
0 0 0,
303 dabiska 42 0.9 1.2 1.6 2.1 11 71.0 99% 27% 0%
pazozr dabiska 42 7.8 14.2 2.4 2.7 8.3 12.4 97% 0% 0%

2.0 3.1 1.8 1.9 2.4 74.1 100% | 23% | 0%

402 dabiska 4.2

2. 4. 1.7 1. 2
8 o ° 3 280 9% | 145% | 0%

Izglitibas iestade:

<3 /s -40% <7l/s-80%

Ventilacijas apjoms tika precizéts divas pozicijas: CO, koncentracijai uzkrajoties un
izlidzinoties. UzkraSanas periods parasti ir garaks, CO, lidzsvara posms — isaks un raksturigi
zemaki ventilacijas apjoma (I/s) rezultati. Veicot aprékinus, tika nemti véra divi rezultati — vidgjais
(vid) un medianas (med) lielums, jo tika konstatetas atseviskas loti liclas vai loti mazas vértibas, un
Sados gadijumos aritmétiskais vid&jais lielums vien nesniedz pietiekami objektivu informaciju par
eso$o situaciju.

N

N

[EN

vienam cilvekam 1/s
[ SN

Ventilacijas apjoms

o

8.attels. Rigas 40.vidusskola PE&tfjuma laika sasniegtais ventilacijas apjoms

Ar Kopgjo izglitibas iestadé konstatéto ventilacijas apjomu iesp&jams iepazities 8.attéla.
Iekrasotais taisnstiiris aptver visas macibu stundu laika konstatétas ventilacijas apjoma (1/s) veértibas,
savukart 6.tabula ietvertais vidg€ji svertais ventilacijas apjoms vienam cilvékam (I/s) raksturo
situaciju katra no apsekotajiem kabinetiem.

Ka redzams no apkopotajiem rezultatiem (skat. 6.tabulu), tad visas apsekotajas telpas
gandriz visas pozicijas ventilacijas apjoms tika konstatéts zemaks par PVO ieteikto optimalo normu
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7 /s, iznemot kabinetu Nr.303, kura pagarinatas grupas nodarbibu laika vidgjais svertais ventilacijas
apjoms uz vienu cilvéku sasniedza 8.3 1/s. Atbilstosi tas ir vismazakais telpa pavaditais macibu laiks
(12.4 h), bet izglitojamo skaits telpa svarstijas no 2 lidz 21 skolénam. Analizgjot macibu laika katra
kabineta izdalitos vidéjos CO, koncentracijas raditajus (skat. 1.-5.tabulu), tika konstatéts, ka visas
apsekotajas telpas tie parsniedza 1000 ppm, bet viena (Nr.205) pat 2000 ppm robezu. Savukart
6.tabula apkopotie rezultati par telpa pavadito laiku un to, cik liela dala (%) no kop&ja macibu
procesa notikusi pie CO; koncentracijas, kas augstaka par 1000 vai 2500 ppm, uzskatami parada, ka
Visos apsekotajos kabinetos vidéji 99% no macibu laika aizvaditi pie CO, >1000 ppm, bet pie CO,
>2500 ppm — 22-27% macibu stundu laika.

6.tabula apkopoti ar1 izglitibas iestades vid&jie ventilacijas kvalitates raditaji. Tomér vélams
nemt veéra, ka iegiitie skaitli nav absolitas un nemainigas vertibas, bet gan lielumi, kas ilustré
Petijuma laika fiksétas ventilacijas rezima tendences. legitie rezultati vienmér biis atkarigi no
vairakiem faktoriem: cilvéku skaits telpa, CO, limenis pirms cilvéku sapulcésanas, telpas tilpums,
cilvéku nodarbosanas un, protams, svaiga gaisa piepliides jeb ventilacijas veids. Ja hav mehaniskas
ventilacijas vai ari telpa netiek ventiléta manuali — atverot logus/durvis — tad CO; koncentracijas
kapums ir nenovérSama paradiba.

1.-5.pielikuma grafikos redzamajam CO; koncentracijas svarstibam ir rodams novérojumos
balstits izskaidrojums. V&dinasanai izmantotais laiks veido ventilacijas dinamiku - starpbrizos CO-
koncentracija kritas, bet, iesakoties nakamajai stundai, ta no jauna pieaug. Visintensivaka CO,
uzkraSanas parasti vérojama macibu dienas beigas, it Ipasi tad, ja stundu starplaikos ventilacija
bijusi nepietiekama.
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9.attels. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.205 CO, koncentracijas svarstibas 15.01.2018.
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Labas prakses pieméri aplikojami 9., 10. un 11.attela, kuros redzamas CO; koncentracijas
svarstibas atkariba no védinaSanas darbibam. Zalas krasas bultinas grafikos norada uz CO;
koncentracijas samazinaSanos pietickami efektivas ventilacijas rezultata. Gaisi zilie kvadratini
apzimé to bridi péc macibu stundas sakuma, kura sakas CO; koncentracijas picaugums. legttas
liknes salidzinot ar izglitibas iestddes stundu sarakstu un telpas noslogojuma dienasgramatas
ierakstiem, nakas atzit, — jo ,,zobainaks” grafiks un zemak noslid likne p&c tas pac€lumiem, jo
veiksmigak starpbrizu laika tikusi nodroSinata svaiga gaisa piepliide macibu telpas.

Pretgja situacija vérojama 12. attéla, kura redzama CO, akumulacija telpa, kad ventilacija
nav pietiekami efektiva. Ar gaisi zilajiem kvadratiniem atziméts katras stundas sakums. Ar sarkanas
krasas bultinam noradits CO; koncentracijas pieaugums. Ka parada CO; limeni raksturojosa likne,
katras nakamas stundas laika CO; koncentracija turpinaja pieaugt, jo starpbrizos veiktd macibu
telpas dabiska védinasana bija nepietickami efektiva vai nepietiekami ilgstosa.
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12.attels. Rigas 40.vidusskolas macibu kabineta Nr.205 CO, koncentracijas svarstibas 17.01.2018.

Izvertejot Petijuma rezultatus un izdarot secindjumus, janem véra, ka PVO iekstelpu gaisa
kvalitates ieteiktajiem meérklielumiem — CO; koncentracija <1000 ppm un ventilacijas apjoms
vienam cilvékam 7 /s — ir tikai rekomendgjoss raksturs. Dazadas valstis §1s normas var atskirties.
Piem@ram, Somija pielaujamais CO; limenis ir 1200 ppm un ventilacijas apjoms vienam cilvékam 6
1/s, Portugalé — 1000 ppm un 8,3 I/s, ASV — 1000 ppm un 7 I/s. Savukart Eiropas standarta REHVA
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2010 normas pielauj CO, limeni 1500 ppm un ventilcijas apjomu vienam cilvékam 3 1/s.” Latvija
uz doto bridi vienigais normativais reguléjums ir MK 16.06.2015. noteikumu Nr.310 LBN 231-15

»Noteikumi par Latvijas bivnormativu ,,Dzivojamo un publisko €ku apkure un ventilacija

9999

prasiba

svaiga gaisa padeves absoliitajam minimumam uz cilvéku — 15 m*h, kas, parversot mérvieniba litri
sekundg, atbilst 4,2 /s uz vienu cilvéku.

Secinajumi

1.

Apkopojot Rigas 40.vidusskola (15.01. - 19.01.2018.) iegiitos iekStelpu gaisa kvalitates
izejas datus, konstatets, ka maksimala CO, koncentracija macibu stundu laika kabineta
Nr.205 sasniedza 3305 ppm, kabineta Nr.303 — 2553 ppm, bet macibu telpa Nr.402 bija
2733 ppm.

Izvertejot Petijuma datus, secinats, ka vidéja CO, koncentracija macibu stundu laika
kabineta Nr.205 bija 2247 ppm, Nr.303 — 1954 ppm, bet Nr.402 — 1984 ppm, un visas
apsekotajas macibu telpas parsniedza PVO rekomendéto CO; limeni < 1000 ppm, bet
viena (Nr.205) — arT 2000 ppm Iimeni.

Analizgjot aprékinatos ventilacijas rezultatus, konstatéts, ka vidgji svertais ventilacijas
apjoms vienam cilvékam macibu stundu laika kabineta Nr.205 bija 1,2 I/s, kabineta
Nr.303 — 1,1 I/s, bet kabineta Nr.402 — 2,4 |/s, kas ir zemaki raditaji, ne tikai par PVO
leteikto optimalo ventilacijas normu 7 I/s, bet arT par rekomendéto minimumu 3 I/s;

Analizgjot un salidzinot macibu kabinetu noslogojumu ar CO, monitoringa datiem,
secinats, ka 99% no visa macibu laika izglitojamie pavadijusi pie CO; limena, kas ir
augstaks par 1000 ppm, savukart pie CO; koncentracijas >2500 ppm izglitojamie
atradusSies 14,5 % no visa P&tfjuma ietvaros analiz&€ta macibu procesa.

Izvertgjot iegiitos ventilacijas rezultatus, konstatéts, ka no visa macibam veltita laika
80% pavaditi telpas ar ventilacijas intensitati zem 7 1/s uz vienu cilvéku, bet pie
ventilacijas intensitates, kas zemakas par 3 /s, izglitojamie uzturgjusies 40% no visa
Petfjuma ietvaros analiz€ta macibu procesa.

Apkopojot Rigas 40.vidusskola istenota P&tijuma rezultatus, secinats, ka izglitibas
iestades ventilacijas rezultati neatbilst PVO ieteiktajam normam un nepiecieSami batiski
uzlabojumi izglitibas iestadé konstatétaja telpu noslogojuma un iekstelpu ventilacijas
kartiba, lai skola spétu nodro$inat izglitojamo veselibai nekaitigu un drosu iekstelpu
gaisa kvalitati.

leteikumi iek$telpu gaisa kvalitates uzlabo$anai

Pamatojoties uz ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001) darbibas Nr.6.1.16 ,,Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma
pétijums” rezultatiem Rigas 40.vidusskola, Veselibas inspekcija iesaka:

1.

leverot MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,Higi€nas prasibas vispargjas
pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadéem”
39.punkta izvirzitas prasibas:
e macibu telpas péc katras macibu stundas védinat vismaz 10 miniites (ziema —
vismaz 5 miniites);
e gaiteni, atpiitas un rekreacijas telpu pec katra starpbriza veédinat vismaz 10-20
miniites (ziema — vismaz 5 miniites).

7 http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15287394.2013.765372
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2. Lai macibu telpa nodrosinatu efektivu gaisa apmainu, ka arT pietiekamu CO; limena
(<1000 ppm) pazeminasanos, veédinasanai maksimali izmantot starpbrizus, atverot logus
pilniba, nevis tikai pasivaja védinasanas rezima.

3. lespgju robezas nodrosinat un sekot lidzi tam, lai izglitojamie starpbrizos pamestu
macibu telpas, tadejadi veicinot atraku optimala CO; limena atjaunoSanos.

4. lesp€ju robezas izvietot macibu un citas izglitibas iestades telpas zalos istabas augus,
tadejadi veicinot iekStelpu gaisa CO, absorbciju, mitruma regulaciju un O rezervju
atjaunosanos.

5. lIesp&ju robezas organiz€t macibu procesu ta, lai tiktu iev€rotas MK 27.12.2002.
noteikumu Nr.610 , Higi€nas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas
izglitibas un profesionalas izglitibas iestadem” 24.1 apakSpunkta izvirzitas prasibas, kas
nosaka minimalo platibu viena izglitojama vietai macibu telpa — 2 m?.

6. Aktualizgjot izglitibas iestades ieks$€jos normativos aktus, apsvert iesp&ju izstradat
kartibu/vadlinijas/procediiru, kas reglamentétu dabiskas ventilacijas jeb védinasanas
rezimu, ar merki nodrosinat izglitojamo veselibai nekaitigu un droSu iekstelpu gaisa
kvalitati.

7. Moderniz€jot macibu kabinetus, apsvért iesp&ju uzstadit iekStelpu gaisa kvalitates
mgérierices, lai ikdiena butu iesp&jams sekot lidzi CO, un citu veselibai svarigu
mikroklimata raditaju svarstibam.

8. Renovgjot macibu telpas, apsvert iesp&ju ierikot atbilstoSa inZeniertehniska risindgjuma
mehanisko ventilaciju, kas nodroSinatu svaiga gaisa pieplidi prognozetajam
maksimalajam skolénu skaitam klasg, bet neparsniegtu optimalo gaisa pliismas atrumu,
lai neraditu diskomfortu izglitojamajiem un pedagogiem.

9. lepazistinat izglitibas iestades darbiniekus, pedagogus, izglitojamos un vinu
vecakus/aizbildnus ar Projekta Pétijuma rezultatiem Rigas 40.vidusskola un informét par
prasibam iekstelpu gaisa kvalitatei un droSibai, t.sk. vélamo telpu ventilacijas apjomu,
CO; Iimeniem un paaugstinatas CO, koncentracijas ietekmi uz veselibu.

Zinojumu sagatavoja:

Planos$anas, analizes un projektu vadibas nodalas
vides veselibas analitike

Maija Ladeiko, 67507992, maija.ladeiko@vi.gov.lv

Sabiedribas veselibas uzraudzibas nodalas
sabiedribas veselibas analitike
Krista Strausa, Krista.strausa@vi.gov.lv
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1.pielikums
CO; monitorings Rigas 40.vidusskolas kabineta Nr.205 macibu stundu laika
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2.pielikums

CO; monitorings Rigas 40.vidusskolas kabineta Nr.205 pagarinatas dienas grupas laika

3300
= C2052 2018-1-15
2800
5 VARWARA I
£ 1800 L‘/ - /._ : \\
& / 15:35
= 1300 a3
o M:23
S 800
300 T T T T T T T T T T
7:00  8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
3300
C2052 2018-1-16
£ 2800
5 A
&0 1/t Lt A
2 / / \ / 15:44 M
VWAl N\ e
. 17:
= 1300 \/ V 14:2234'54 16:41
8 800 /
300 T T T T T T T T T T
7:00  8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
3800
~ 2800
E NV
S 2300
: 1800 ‘v/ A A A M\ /
g 1300 ./ \v/\ /\V a1 |\ g
= 14:13 17:24
= 800 / v \ /
S 200 / 13:20 16:22
O T T T T T T T T T T
7:00  8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
2800
C2052 2018-1-18
'E 2300
= Vi N/ A
= 1800 A : VAl
2 /V / / 5:20 ¥4
[-?]
E 1300 / V| INE" (i \/ 1732
ON 14:16 f-n7
o 800 / L0 LT
300 T T T T T T T T T T
7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

19



3.pielikums
CO; monitorings Rigas 40.vidusskolas kabineta Nr.303 macibu stundu laika
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4.pielikums
CO; monitorings Rigas 40.vidusskolas kabineta Nr.303 pagarinatas dienas grupas laika
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5.pielikums

CO; monitorings Rigas 40.vidusskola kabineta Nr.402 macibu stundu laika
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