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Datums Laiks un vieta Nosaukums Anotacija PieteikSanas/ Stundu Cena par kursiem
Kontaktpersona skaits (ar PVN)
I. VALODU APGUVE
07.11.,10.11., 18.00 - 19.30 ANGILU VALODA BEZ Nodarbibu laika tiek apgiitas http://riimc.lv/lv/riga- 18 EUR 33,12
1411, 17.11,, (pirmdienas un PRIEKSZINASANAM | prasmes sazinaties ikdienas situacijas, iedzivotajiem/kursi
21.11., 28.11., ceturtdienas) (1 PROGRAMMA) veidot  vienkarSus  teikumus  un
05.12.,08.12., jautajumus, saprast vienkarSu rakstito Sandra Cirule,
12.12. un noklaustto tekstu, apgiit elementaro 67105579
Rigas 84. vidusskola vardu krajumu. Programmas apguves Sandra.Cirule@riga.lv
Lielvardes iela 141 rezultata ieglitas prasmes anglu valoda
(Purvciems) sazinaties dazadas ikdienas situacijas:
saprast vienkar§u rakstitu un dzirdétu
informaciju. leglitas prasmes runat,
lastt, klausities un rakstit anglu valoda
atbilstosi Beginner sakuma Iimepa
pakapei.
Lektore: Irina KliSane, Rigas 84.
vidusskolas anglu valodas skolotdja
04.11., 09.11., 17.30 - 19.00 ANGLU VALODA AR Nodarbibu laika tiek apgutas http://riimc.lv/lv/riga- 18 EUR 33,12
16.11., 23.11., (tresdienas un NELIELAM prasmes anglu valoda precizi formulét iedzivotajiem/kursi
25.11.,30.11., piektdienas) PRIEKSZINASANAM | domu un prasmigi uzturét sarunu,
02.12.,07.12., (11 PROGRAMMA) uztvert un saprast aktualas t€mas, Sandra Cirule,
09.12. galveno saturu rakstiska teksta, prast 67105579
RIIMC, uzrakstit privatas vestules, zinojumus. Sandra.Cirule@riga.lv
Kaniera iela 15 Programmas apguves rezultata iegitas
(Kengarags) prasmes saprasties anglu valoda par

dazadam témam sadzivé un darba,
uztvert un sniegt informaciju, saistitu ar
personiskajam, sabiedriskajam, kultoras
un profesionalajam vajadzibam,
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aizpildit dazadus lietiSkus dokumentus,
iegiitas  labas  valodas  prasmes
mutvardos un rakstos. legiitas prasmes
runat, lastt, klausities un rakstit anglu
valoda atbilstoSi Lower Intermediate
Itmena sakuma pakapei.

Lektore: Irina Kli§ane, Rigas 84.
vidusskolas anglu valodas skolotaja

15.11.2016. - 18.00-20.15 LATVIESU VALODA Nodarbibas paredzgtas cilvékiem ar http://riimc.Iv/Iv/riga- 100 EUR 184,00
23.03. 2017. (otrdienas un (B1 LIMENIS) priek$zinasanam  latvieSu  valoda. iedzivotajiem/kursi (iespgjams maksat
ceturtdienas) Nodarbibu laika tiks tren&tas lasiSanas, pa dalam)
rakstiSanas, runaSanas un klausiSanas Kitija Cipane,
prasmes. Nodarbibas apskatisim témas, 67105546
Rigas 33. vidusskola kas saistitas ar ikdienas dzivi - mana kitija.cipane@riga.lv
Stirmanu iela 23 pilséta, darbs, svétku atzimé$ana, darba
(Bolderaja) tirgus, ka arT apgtisim lietiSkos rakstus.
P&c kursu beigSanas iesp&jams nokartot
valsts valodas parbaudes eksamenu.
Kursu dalibnieki tiks nodroSinati ar
macibu materialiem.
Lektore: Ineta Ro$ane, latvieSu
valodas skolotaja
14.11,, 18.00-20.30 AR VALODU Valodas apguves nodarbibas http://riimc.lv/lv/riga- 12 EUR 22.08
21.11., (pirmdienas) IEKLUSTIITALIJAS | kursanti turpinds iepazities ar italu iedzivotajiem/kursi
28.11., SIRDI (11) valodas 1paso skan&umu, padzilinas
05.12. lietvardu artikulu lietoSanu, darbibas Kitija Cipane,
RIIMC, vardu lociSanas ipatnibas, ka ari izzinas 67105546
Kaniera iela 15 regularos un neregularos darbibas kitija.cipane@riga.lv
(Kengarags) vardus. Soli pa solitim m&ginas vairak

izteikties, savienot vardus teikumos.
Apgus lielaku vardu krajumu, trenes
atminu ar dziesmu klausiSanos, atpazis
burtu likumsakaribas, lasot tekstus.
Vairak “pacelos” pa Italijas pilsétam,
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atpazistot ieveérojamakas Vvietas.

Lektore: Iréna
valodas pasniedzgja

Pujate, italu

II. ROKDARBI UN RADOSAS DARBNICAS
08.11. 17.30 - 20.30 SUTAZAS ROTAS Programmas dalibnieki praktiskajas http://riimc.Iv/Iv/riga- 3 EUR 5,52
~ nodarbibas darbosies ar sutazu un iedzivotajiem/kursi
perlitem.
BJC ,,Laimite”, NepiecieSamie  materiali:  Sutaza L
Sarkandaugavas 24 divas krasas — no katras krasas 1,5 m, Ingg7li(|)(95%rlfce,
(Sarkandaugava) dazada  izmera pérlites, adatina, lp e ey
caurspidigs pérlosanas diegs vai smalka ga.Liep g
makskeraukla.
Lektore: Anita Spélmane, BJC
,,Laimite”, intereSu izglitibas skolotaja
08.11. 18.00 - 20.15 PATRIOTISKAS No krasainam atlasa un dekorativam http://riimc.lv/Iv/riga- 3 EUR 5,52
PIESPRAUDES kokvilnas audumu lentitém tiks gatavotas iedzivotajiem/kursi
piespraudes ar nacionalo simboliku sev
Ziemelvalstu un gimenes locekliem patriotisma Sandra Cirule,
gimnazijas meénesim. Lentites tiks sastiprinatas ar 67105579

sakumskolas €ka
Anninmuizas iela 11
(Zolitude)

Itmes pistoles palidzibu vai saSujot.

Darbam nepiecieSamie piederumi:
krasainas, dazada platuma atlasa lentites
/Latvijas karoga krasa, baltas, pelekas/,
lentites ar latviskajam zimém, adata,
diegs, Skéres, pieSujamas piespraudes vai
drosibas adatas, vélama Iimes pistole un
kodolini.

Lektore: Agnese Rudzroga,
vizualas makslas un makslas pulcigu
skolotaja

Sandra.Cirule@riga.lv
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15.11. 17.30 - 20.30 ADIJUMI AR Pedgja laika loti populari kluvusi http://riimc.Iv/Iv/riga- EUR 5,52
PERLITEM | adfjumi ar pérlittm. Greznie adijumi ar iedzivotajiem/kursi
% : 5 perlitem var biit elegants papildinajums
BJC ,,Laimite”, b g,, b apgérbam. Kurzemnieces adija ar Inga Liepniece,
Sarkandaugavas 24 . sty PErliteém  maucus  pie saviem  tautas 67105544
(Sarkandaugava) g terpiem. Tos deéve arl par maustiniem vai Inga.Liepniece@riga.lv
roku silditajiem. Kursos biis iesp€ja
apgit dazadus veidus, ka adijjumu rotat ar
perlitem.
2 Lektore: Anita Spélmane, BJC
,,Laimite” intereSu izglitibas skolotaja
16.11. 18.00 — 20.30 TOHO PERLISU Aicinam iemacities gatavot http://riimc.Iv/lv/riga- EUR 5,52
ROKASSPRADZES rokasspradzes no dazadu izméru Toho iedzivotajiem/kursi + materiali
GATAVOSANA perlitém. Viegli pagatavojama un grezna
Rigas 61. vidusskola rotaslieta blis ne tikai ikdienai, bet arl Kitija Cipane,
Parslas iela 14 svetkiem, ka arT lieliska davana sev un 67105546
(Agenskalns) draugiem. Kitija.cipane@riga.lv
Lektore: Inese Kupfere, RIIMC
lektore
30.11. 18.00-20.30 AUSKARU Laipni aicinati visi darboties gribosi http://riimc.lv/Iv/riga- EUR 5,52
PAGATAVOSANA uz nodarbibu, kurda pagatavosim skaistus iedzivotajiem/kursi
2 : auskarus no sikperlitém. Liekot pérliti
RIIMC, pie perlites, izveidosim skarinu auskarus. Sandra Cirule,
i 115 It Tpasi noderiga nodarbiba tiem, kas mak 67105579
(Kengarags) aust roku aproces ar pérlittm, jo S$aja Sandra.Cirule@riga.lv

tehnika taisitos auskarus var pieskanot
austajiem darbiem. Nodarbiba audisim
gatavu shemu auskarus.

Lektore: Inese Kupfere, RIIMC

lektore
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24.11.

18.00 - 20.30

Ilguciema vidusskola
Dzirciema iela 109
(Nlguciems)

TAMBORETAS
KAKLAROTAS

Aicinam ikvienu gatavoties
svétkiem. Nodarbibas laika, izmantojot
dziju vai auklinas, k&des un pérles,
izgatavosim kaklarotas, kuras noder€s
ikdienai un art svétku dienam, ka ar1 bis
lieliskas Ziemassvetku davanas.

Lektore: Inese Kupfere, RIIMC
lektore

http://riimc.lv/Iv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Kitija Cipane,
67105546
Kitija.cipane@riga.lv

EUR 5,52
+ materiali

22.11.

18.00 - 20.15

Ziemelvalstu
gimnazijas
sakumskolas eka
Annipmuizas iela 11
(Zolitude)

ADVENTES VAINAGS
GIMENES SVETKIEM

No vinstigam vai vijigiem bérzu
zariem tiks savita vainaga pamatne,
rotata ar dabas materialiem, lentit€m,
konfektem, dziju tinumiem, filca
bumbinam, Ziemassvétku rotajumiem
/péc izveles/.

Darbam nepiecieSamie materiali:
floristu stieple vai tumss, stiprs diegs,
Iimes pistole un kodolini, rotasanas
materiali pec izveles - ciekuri, ziles,
kastani, pupinas, kaltétas ogas, audumu
lentites, konfektes, dziju gabalini,
jélvilna, Ziemassvétku rotajumi, 4
sveCturi un sveces, vélamas floristu
Skeres.

Lektore: Agnese Rudzroga,
vizualas makslas un makslas pulcinu
skolotaja

http://riimc.Iv/Iv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Sandra Cirule,
67105579
Sandra.Cirule@riga.lv

EUR 5,52

01.12.,
08.12.,
15.12.

18.00 - 20.15

Rigas 84. vidusskola,
Lielvardes iela 141
(Purvciems)

TAMBORETAS
ROTALLIETAS

Nodarbibu laika tiks apgiitas un
papildinatas prasmes tambor&$ana, siko
detalu tambor&sana, skices veidoSana,
pamatdetalu  tambor@anas  sh&mas
apgisSana: uzsaksana, detalu savienosSana.

Programmas apguves rezultata biis
ieglitas un papildinatas prasmes

http://riimc.lv/Iv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Sandra Cirule,
67105579
Sandra.Cirule@riga.lv

12

EUR 22,08
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tamboréSana, siko detaJu tamboréSana,

radita rotallicta pasu spekiem.
NepiecieS$amie  materiali:  dzija

rota]lietas tamboréSanai un tamboradata.

Lektore: Iveta Sijate, Rigas 84.
vidusskolas majturibas skolotaja

05.12.

17.00 - 20.00

Rigas 31. vidusskola,
Skujuiela 11
(Vecmilgravis)

PASTALU
DARII'\IASANA

Pastalas ir no viena adas gabala
piegriezts un ar siksnipu savelkams
apavs, senaka apavu forma. Miisdienas
tas izmanto gan folkloras kolektivu
dalibnieki, gan arT tautisku dizainu
cienosi cilveéki. Kursos Jus sagaida cel$
no adas gabala lidz skaistam, pasu
izgatavotam  pastalam.  Konstruésim
piegrieztni, piegriezisim adu, versim
siksnas, veidojot savilkumus. Iepazisim
dazadus pastalu veidus.

NepiecieSamie materiali: ada (var bt
lietota),  8kéres, nazitis. Adas plasa
izvéle var iegadaties veikala "Rigas
adas", Blaumana iela 6.

Lektore: Anda Kramipa, vizualas
makslas un kulturologijas skolotaja

http://riimc.Iv/Iv/riga-
iedzivotajiem/kursi

Inga Liepniece,
67105544
Inga.Liepniece@riga.lv

4 EUR 7,36

07.12.

18.00 - 20.15

Rigas Ezerkrastu
pamatskola,
Malienas iela 89

EGLISU AUSKARI

Pavisam driz krasaino lapu virpuli
nomainis sniegparslinu deja un tumsajos
vakaros arvien vairak sildisimies svecu
gaisma. Ziemassvétku gaidiSana ir
rotasanas laiks.

Sadu eglisu dekorgsanas versiju Tu

http://riimc.lv/lv/riga-
iedzivotajiem/kursi

Inga Liepniece,
67105544

3 EUR 5,52



http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi
http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi
mailto:Inga.Liepniece@riga.lv
http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi
http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi

Pieauguso neformalas izglitibas kursi Rigas iedzivotajiem
2016. gada novembri - decembri

(EIIM

RIGAS. 2
IZGLITIBAS UN INFORMATIVI
METODISKAIS CENTRS

(Jugla)

vél nebiisi méginajis, jo prasmes un
zinasanas noderés ne tikai egliSu rotu
darinasana, bet ari Tava svétku téla un
apgerba aksesuaru labo$ana un radisana.
Procesa attistisim radoSo domasanu,
paskatisimies uz lietam no cita skatu
punkta, radisim skaistus rotajumus ar
pievienoto vertibu.

Iemacisimies darinat ,,egliSu auskarus”
no dabas materialiem un dekorativajiem
smalkumiem.

Par materialiem informacija sekos.

Lektore: Ella Ruicéna, skolot3ja,
radosSo darbnicu vaditaja

Inga.Liepniece@riga.lv

06.12.

18.00-21.00

RIIMC,
Kaniera iela 15
(Kengarags)

PULSA SILDITAJU
(MAUCU) ADISANA
AR PERLITEM

Pulsa silditaju (maucu) adiSana
pazistama Eiropa jau no 20.gs. Latvija tie
bija tautast€rpa neatnemama sastavdala
Dienvidkurzemé. Sobrid pulsa silditaji ir

7| loti populari t€rpu aksesuari. Aicinu

.| iemacities adit pulsa silditajus ar

perlitém, ka iedvesmas avotu izmantojot
rakstu zimes, lai papildinatu savus térpus
vai izgatavotu lielisku davanu savai
labakajai draudzenei.

Lidzi janem:

¢ Gluda, smalka vilnas (merinvilnas)
dzija, rupjums 25 gr = apm. 150 m. Var
nopirkt ,,Lanamama” veikala Kr.Barona
iela 49, jautajot dziju maucu adiSanai
pardevejai. 25g maksa 2.80 EUR.

e Adamadatas — Nr. 1,25 - 1,5.

e Japanu TOHO peérlites nr. 11 vai
Cehu pérlites; (Japanu pérlites ir labakas,
jo ir vienadas). Var nopirkt ,,Pérlu lade”
Riga, Celinieku iela 4a, ,,Perlotava”

http://riimc.lv/Iv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Sandra Cirule,
67105579
Sandra.Cirule@riga.lv

EUR 7,36
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Riga, Brivibas iela 155, k.3.

e PErlosanas adata, smalks neilona
diegs 1 m.

o Skivitis perlisu uzbérsanai.

o Skéres.

Krasainie zimuli.

Lektore: Dace Sondare, majturibas
un tehnologiju skolotaja, TDM

07.12. 18.00 —20.30 TIKLINTEHNIKA Kursos dalibnieki izmantos perlites, http://riimc.Iv/lv/riga- 3 EUR 5,52
GATAVOTAS ROTAS | lai veidotu tiklintehnika gatavotas rotas — iedzivotajiem/kursi
, krelles, rokasspradzes. Saliekot lielakas
Rigas 94. vidusskola, 3 un mazakas, dazadu vai vienadu krasu
Ozolciema 26, pérlites tiks gatavotas skaistas auklinas, Sandra Cirule,
(Ziepniekkalns) ko var izmantot ka lakatu gredzenus, ka 67105579
krelles, ka rokasspradzes. Puc€simies Sandra.Cirule@riga.lv
svetkiem!
NepiecieSamie materiali: Sikperlites
Nr.10  (éehu) un Nr.8 (¢ehu),
polimérdiegs Nr. 0,2, perloSanas adata,
aizdares un metaliskos ripkiSus, kedtti 5
cm.
Lektore: Inese Kupfere, RIIMC
lektore
12.12. 17.00 - 20.00 MEDITATIVA Gleznosim abstraktu kompoziciju, http://riimc.lv/Iv/riga- 4 EUR 7,36
ABSTRAKCIJA kura nebis neka no  ikdienas iedzivotajiem/kursi
realitates. Meditativais jeb monohromais
Rigas 31. vidusskola, abstrakcionisms : vienas vai divu krasu
Skuju iela 11 izmantojums,  ieklajot tas  lielos Inga Liepniece,
(Vecmilgravis) laukumos. Ir pienemts uzskatit, ka $adu 67105544

glezniecibas stilu ietekmgjusi interese
par  meditativa  budisma filozofiju.
Gleznotajs censas atklat krasai piemitoso
iek$gjo speku, jégu, gremdgjoties

Inga.Liepniece@riga.lv
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pardomas par dzives izpausmju
daudzveidibu. Spilgts ST virziena
parstavis ir Marks Rotko.

NepiecieSamie  materiali:  akrila
krasas, dazadu izméru saru Vvai
sintGtiskas otas, lupatina, palete, audekls
uz apaks$ramja, audekls uz kartona vai
gruntéts kartons apméram A3 vai A2
izmera, prieksauts.

Lektore: Anda Krumina, vizualas
makslas un kulturologijas skolotaja

III. SKAISTUMKOPSANA UN VESELIBA

16.11., 18.00 - 20.30 PROFESIONALA Dalibnieki iemacisies pareizi http://riimc.Iv/Iv/riga- 12 EUR 22.08 +
23.11., MAKE-UP izveidot sejas reljefu, ka arT profesionali iedzivotajiem/kursi materiali
30.11., VEIDOSANA izveidot dienas make-up, vakara make-
07.12. RIIMC, up, uzzinas par dazadiem make-up Kitija Cipane,
Kaniera iela 15 veidiem un Tpasibam. 67105546
(Kengarags) kitija.cipane@riga.lv
N Lektore: Jekaterina Gaile, vizaZiste
23.11. 18.00 - 20.30 AROMATERAPIJA Kurss sniegs ieskatu &terisko ellu http://riimc.lv/lv/riga- 3 EUR 5,52
SKAISTUMAM valstiba, uzzinot par to pareizu lietoSanu iedzivotajiem/kursi
un iedarbibu uz cilvéka organismu.
RIIMC, Dalibnieki sagatavosies Ziemassvétku Sandra Cirule,
Kaniera iela 15 E)all?ﬁu _sezonai, uzzm9t . Va_lrél.( par 672_L05579_
(Kengarags) teriskajam ellam. Praktiski bis iespgja Sandra.Cirule@riga.lv

veikt aromapilinga procediiru sejai, kas ir
biologiska pilinga procediira, kad ada
tiek attirita no atmiru$ajam StGninam,
mikstinata, dziedinata, ja ir radusas kadas
briicites, mikroplaisinas. Aromapilings ir
ka profilakse virusu infekcijam un
deguna blakusdobuma iekaisuma
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mazinasanai.

Velams lidzi panemt mutes dvieli un
kadu banti/ lakatu/ spradzi matu
atsprausanai.

Lektore: Agate SerzZante,
skaistumkopSanas specialiste
30.11. 18.00 - 20.30 ARSTNIECIBAS AUGI Nodarbibu laika kursu dalibnieki tiks http://riimc.lv/lv/riga- 3 EUR 5,52
VESELIBAI UN iepazistinati ar arstniecisko augu iedzivotajiem/kursi
SKAISTUMAM - energétiku, ievakSanu, uzglabasanu.
RIIMC, RUDENIM UN ZIEMAI | Dalibnieki apgiis prasmes izmantot augu Sandra Cirule,
Kaniera iela 15 receptes savai veselibai. 67105579 .
(Kengarags) ZlnﬁSanas tiks papildinatas ar Sandra.Cirule@riga.lv
daudzveidigu  recepSu  klastu  un
homeopatiskajiem paliglidzekliem
praktiskai ikdienas lietosanai — Soreiz
rudens un ziemas periodam.
Lektore: Mara Selecka, farmaceite
IV. PSIHOLOGIJA
01.11, 18.00 - 21.00 PSIHOLOGISKAIS Skaitli — ta ir energija. Protot to http://riimc.lv/lv/riga- 16 EUR 29,44
15.11., PORTRETS UN izlastt un saprotot c€lonus, mes varam iedzivotajiem/Kkursi
29.11., PAgANALiZE, mainit savu attieksmi. Tas sniedz
13.12. Rigas J. Poruka IZMANTOJOT atbildes uz jautajumiem, kapéc esam Inga Liepniece,
vidusskola, DZIMSANAS DATUS | tadi, kadi esam, kapéc es konkréta 67105544
Gaujas iela 23 (4. -7. nodarbiba) situacija rikojos ta, bet apkartgjie — kaut Inga.liepniece@riga.lv
(Ciekurkalns) ka savadak.

Datums slépj cilvéka ricibu, bet
meénesis — ricibas motivus. To zinot, més
varam uzlabot savstarp&jo komunikaciju
gan gimeng, gan darba.

Zinasanas rada izpratni, kas palidz
piepemt atskirigo, izmainot attieksmi.

Lektore: Vineta Riekstina, Mg.
cilvekresursu vadiba, numerologe
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10.11.

18.00-20.30

Rigas Valda ZaliSa
sakumskola
Kalpaka bulvaris 8
(Centrs)

BERNA PASAPZINA

Kursu ietvaros paredzEts gan
teorctiskais apskats, gan ari diskusija par
to, kas ir cilveka paSapzina, ka ta
veidojas, ietekm& cilvéka personibu,
garigo un fizisko veselibu. Nodarbibas
laika tiks akcent€ts arT tas, cik oti biitiski
jau bérna mérktiecigi veidot un attistit
bérna paSapzinu, to paaugstinot, lai
turpmakajos dzives paversienos vins
prastu pateikt apzinatu JA vai NE!

Lektore: Inese Matvejeva-Gerena,
mg. oc

http://riimc.lv/Iv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Kitija Cipane,
67105546
Kitija.cipane@riga.lv

EUR 5.52

16.11.,
23.11.

18.00 - 20.30

Ilguciema vidusskola,
Dzirciema iela 109
(Ilguciems)

MANAS GIMENES
SAITES

Kursu dalibniekiem biis iesp&ja
uzzinat vairak par tiem procesiem, kas
apzinati vai neapzinati ietekmé partnera
izveli un attiectbu modeli, ko mantojam
no saviem vecakiem, ka miusu b&rnibas
attiectbas ar t&vu un mati ietekmé to
gimeni, kuru veidojam pasi, kapéc rodas
domstarpibas sievas un vira attiecibas par
pienakumiem, naudu un  b&rnu
audzina$anu gimene.

Dalibnieki  varés teorétiski un
praktiski iepazities ar Berta Helingera
sistémisko gimenes izvietojuma metodi
un giit izpratni par dzimtas lomu savas
personibas attistibas virziba.

Lektore: Maira Blusa, psihologs

http://riimc.lv/Iv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Kitija Cipane,
67105546
kitija.cipane@riga.lv

EUR 11.04

07.12.,
14.12.

18.00 - 20.30

Ilguciema vidusskola,
Dzirciema iela 109
(Ilguciems)

SIEVIETES UN
VIRIESA LOMA
GIMENE

Gimene ir ka kopjams darzs: ar
pavasara asnu digSanas brinumu, vasaras
ripém par katru stadu un rudens razas
laika svétibu.

Programma ir paredzeta, lai cilveki
varétu parrunat un apzinat tas lomas un

http://riimc.lv/Iv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Kitija Cipane,
67105546
Kitija.cipane@riga.lv

EUR 11.04
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pienakumus, kurus realiz€ savas gimenes
ietvaros: virs — sieva, t€vs — mate, meita -
déls u.c. Ka vairot savu dzives energiju
un dzives kvalitati attiecibas gimeng,
vienlaicigi radot pieméru arT saviem
bérniem. Parrunatu, ka sievisko un
viriSko energiju mijiedarbibas principi
gimené ietekmé vecaku wun bérnu
personibas attistibu: kas janem veéra,
audzinot gimené délu, kas - meitu.

Lektore: Maira Blusa, psihologs

V. INFORMACIJAS UN KOMUNIKACIJAS TEHNOLOGIJU PRASMES

10.11.,
17.11,,
24.11.

18.00 - 20.30 IESPEJAS DARBA AR Datorkursos tiks apskatitas iespgjas http://riimc.Iv/lv/riga-
DATORU stradat ar MS Office programmam: iedzivotajiem/kursi
RIIMC, MS Word, MS Excel un MS
Kaniera iela 15 Powerpoint, to pamatnozimi,
(Kengarags) atSkirtbam un lietoSanu. Nodarbibas Sandra Cirule,
praktiski tiks stradats ar E — pastu: 67105579
lietotaja konta izveidi, elektroniskas Sandra.Cirule@riga.lv

vestules nosttiSanu un sapemsanu,
attelu, dokumentu un citu datgu
augSupieladi, lejupieladi. Dalibnieki tiks
iepazistinati ar makonpakalpojumu
izmantoSanu: lietotaja konta izveidi,
attélu, dokumentu un  Interneta
izmantoSanu. Tiks apskatitas Interneta
lietosanas iesp&jas darbam ar datoru vai
kadu citu viedierici. Programma
iepazistinas ar elektroniskajiem bankas
pakalpojumiem, rékinu apmaksas
iespgjam i-banka. Programma
papildinas kursu dalibnieku zinasanas
un prasmes par iepirkSanas iesp&jam
internetd.  Dalibnieki uzzinas par
privatuma politiku, datu drosibu, lietojot

12

EUR 22,08
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internetu.

Lektore: Sandra
RIIMC lektore

Graudina,

01.12., 18.00 - 20.30 VIDEO VEIDOSANA Datorkursos biis iesp&ja iepazities ar http://riimc.lv/lv/riga- 12 EUR 22,08
08.12. UN MONTAZA programmu Windows Movie Maker, iedzivotajiem/kursi
15.12. kura piedava vienkarSas iesp&jas video
RIIMC, veidosSanai. Kursu dalibniekiem, Sandra Cirule,
Kaniera iela 15 kuriem patik filmeét un skatities savus 67105579
(Kengarags) raditos video, biis iesp&ja iepazities ar Sandra.Cirule@riga.lv
programmas iesp&jam. Nodarbibas tiks
veidots video materials, apgutas
prasmes video failus importet un
eksportét.
Lektore: Sandra  Graudina,
RIIMC lektore
V1. UZNEMEJDARBIBA UN PERSONIBAS ATTISTIBA
24.11. 18.00 - 20.15 KAPEC IR SVARIGI Kursa  merkis  ir  iepazistinat http://riimc.lv/lv/riga- 3 EUR 5,52
SAPRAST, KAS IR dalibniekus ar pagnodarbinato personu iedzivotajiem/kursi
"PASNODARBINATA | darbibas veidiem un nodoklu sistému.
RIIMC, PERSONA™? Izskaidrot paSnodarbinatas personas - Sandra Cirule,
Kapiera iela 15 individuala ~ darba  veicgia  un 67105579
(Kengarags) saimnieciskas darbibas veicgja statusu, Sandra.Cirule@riga.lv

nodok]u sisttmu un atskiribu socialo
pabalstu  sapemsSana.  Sikak  tiks
izskaidrots, kas ir pasSnodarbinatas
personas statuss, tas registracija un
nodokli, pasnodarbinatais un socialas
garantijas.

Lektore: Inese Briekmane,
gramatvede
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VII. SPORTS UN PASAIZSARDZIBA

Pirmdienas: 19.00-20.30 PASAIZSARDZIBA Pasaizsardziba sievietém vai Ladies http://riimc.lv/lv/riga- 24 EUR 44.16
1411, 21.11., (pirmdienas) SIEVIETEM/ LADIES | System Defense piedava paSaizsardzibas iedzivotajiem/kursi

28.11.,05.,12,, SYSTEM DEFENSE treninus un nodarbibas sievietém.

12.12., 19.12. Apmacibu tehnika ir adapt€ta visam Inga Liepniece,

Tresdienas: 19.30-21.00 vecuma kategorijam, visiem 67105544

16.11., 23.11., (tresdienas) priek$zinaSanu limeniem un jebkuram Inga.liepniece@riga.lv

30.11., 07.12., fiziskas attistibas limenim.

14.12., 21.12. Ar pasaizsardzibas nodarbibu

Rigas J. Poruka
vidusskola,
Gaujas icla 23
(Ciekurkalns)

palidzibu meés dodam iesp&ju sievietem
iepazit, ka sevi aizsargat pret tiem, kas
uzskata uzbrukumu ka normativo aktu.
Pasaizsardzibas sist€ma sievietém dod
iesp&ju macét apiet bistamu situaciju,
rast risinajumu tai un, ja nepiecie$ams,
atbildet uzbrukumam, cienot
kriminallikuma kodeksa pantus, jo zinat
aizstaveties nozime arl zinat un saprast
finala rezultatu un ta sekas.

Darit visu iesp&jamo, lai saglabatu
mieru, kontrol&tu savas emocijas, bailes,
reag€tu pieméroti situacijai un pielietotu
savas prata spgjas.

Lektors: Maris Repss,
Kodokan/Sidokan Dzudo - Dziu Dzitsu
Melna Josta 5 Dans, Orjentalo Pireneju
Regiona Iekslietu Ministrijas Oficialais
konsultants (Francija)

*Izmantotas fotografijas no kursu lektoru arhiviem, ka art no interneta publicétam vietném.

Kursu nosleguma tiek izsniegta RIIMC apliectba! Maksajot par kursiem, iespéjams izmantot internetbanku, pirms kursu norises rekviziti
tiks nosutiti uz dalibnieku e-adresem.

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
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Talruni informacijai: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547



