Nedélas édienkarte
Grupa

1.-4.klase

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei
Edienkarté ieklautais piens vai auglis tiek nodros$inats LAD programmas ietvaros tas darbibas laika
Neparedzétu apstak|u dé| eédienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 2.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa ar ctkgalu 150 60 3,527 2,135 6,521 0,15 1,588 1,3
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Maltas cukgalas mérce 80 128 9,192 8,071 4,654 0,32 0,436 1,7
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0,15 1,584
Burkanu salati ar ejju 70 50 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 2,419
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
kopa: 562 25,35 19,91 69,86 0,760 | 0,350 7,127
Launags
Vistas galas zupa ar klimpinam 150 90 6,674 3,887 6,85 0,3 0,075 0,808 1.3
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Pasta ar cukgalu salda kréjuma mércé 150 332 14,433 21,988 19,147 0,3 1,05 1,7
Kinas kapostu salati ar burkaniem 60 26 0,852 1,918 1,749 0,06 0,3 0,744
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 514 23,88 29,13 38,24 0,660 | 0,375 3,702
Diena kopa: 1075 49,23 49,05 108,10 1,420 | 0,725 | 10,829
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 3.marts | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
§ke|to zirnu zupa ar cukgalu 150 108 5,801 4,334 11,206 0,15 4,076 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Vistas galas kotlete majas gaumé 50 153 7,968 11,139 4,633 0,2 0,334 1,3
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Salda kréjuma mérce ar kiploku 50 50 0,49 4,528 1,865 0,05 0,035 1,7
Kinas kapostu salati ar dillem un kukurazu 60 39 1,07 2,912 2,667 0,06 0,12 0,736
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 578 22,15 24,69 64,44 0,610 | 0,120 10,720
Launags
BieSu zupa ar kapostiem 150 86 1,201 6,21 6,489 0,45 1,2 2,322 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cukgala karija mércé 80 140 8,214 10,376 3,487 0,32 0,264 7,
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,693
Burkanu salati ar séklinam 60 88 1,379 7,678 3,489 0,18 0,9 2,101
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Udens ar apelsiniem 1000 21 0,5 0,1 4,15 0,8
kopa: 568 16,51 25,94 66,25 1,100 | 2,100 7,280
Diena kopa: 1146 38,66 50,63 130,69 1,710 | 2,220 18,000
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 4.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar risiem 150 131 6,816 6,522 11,164 0,15 0,943
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cukgalas strogonovs 70 142 8,079 10,7 3,378 0,21 0,114 7,
Varita pasta - makaroni 150 273 8,395 4,16 49,481 0,6 1,
Kapostu tomatu salati ar ellu 60 31 0,818 1,922 2,492 0,18 0,12 1,586
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 642 26,06 24,60 77,52 1,140 | 0,120 3,903
Launags
Darzenu zupa ar cukgalu 150 77 3,007 4,216 6,71 0,15 2,457
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Vistas galas karbonade majas gaumé 80 215 12,37 16,612 3,458 0,08 0,026 1.3




Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Salda kréjuma mérce ar kiploku 50 50 0,49 4,528 1,865 0,05 0,035 1,7
Biesu - burkanu salati 60 33 0,81 1,278 4,392 0,12 1,698
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 562 21,91 29,13 50,59 0,550 0 8,655
Diena kopa: 1205 47,97 53,74 128,11 1,690 | 0,120 | 12,558
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 5.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Cukgalas un darzenu sautéjums ar saldo kréjumu 150 179 7,736 9,406 15,235 0,45 2,794 7,
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 60 42 0,96 1,865 5,333 0,12 1,44
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Cepumu - skaba kréjuma deserts 50 178 2,196 11,79 16,822 1,75 1;3,7
Ogu kiselis 80 79 0,256 0,082 18,915 4, 0,794
Skolas auglis (abols) 100 54 0,3 0,6 11,4 2,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 588 13,27 24,04 78,58 0,570 | 5,750 8,288
Launags
Piena zupa ar makaroniem 200 119 5,685 2,82 17,881 0,2 2, 0,51 1,7
Bananu pankuka 150 381 8,459 21,713 37,716 03 1,22 1,37
Kréjums skabs 30 60 0,78 6, 0,81 7,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 564 14,99 30,59 56,73 0,500 | 2,000 1,730
Diena kopa: 1152 28,26 54,64 135,30 1,070 | 7,750 | 10,018
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 6.marts | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem un galu 150 60 2,167 2,639 6,809 0,15 0,495 2,282
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Sautéta cukgala ar darzeniem tomatu meércé 70 130 6,922 10,387 2,292 0,211 0,645 1,
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,693
Kinas kapostu salati ar dillem un kukurazu 60 39 1,07 2,912 2,667 0,06 0,12 0,736
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
kopa: 557 21,78 21,52 69,41 0,571 | 0,615 5,456
Launags
Siers 30 102 744 8,04 7,
Varita pasta - makaroni 150 273 8,395 4,16 49,481 0,6 1,
Kapostu un burkanu salati ar tomatiem 60 43 0,72 3,115 2,98 0,18 0,6 1,648
Cepumu - skaba kréjuma deserts 50 178 2,196 11,79 16,822 1,75 1;3;,7
Ogu kiselis 80 79 0,256 0,082 18,915 4, 0,794
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 731 20,83 27,49 99,07 0,780 | 6,350 3,702
Diena kopa: 1288 42,60 49,00 168,47 1,351 | 6,965 9,158




