Nedélas édienkarte
Grupa

1.-4.klase

Edienkarté ieklautais piens vai auglis tiek nodros$inats LAD programmas ietvaros tas darbibas laika
Neparedzétu apstak|u dé| eédienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 5.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Majas solanka 150 94 4,857 4,101 7,877 0,6 0,75 1,093 1,
Kréjums skabs 5 11 0,15 1, 0,22 7,
Makaroni ar maltu ckgalu un darzeniem 150 277 13,435 10,759 31,754 0,6 1,174 1,
Kapostu gurku salati ar zalumiem un elju 70 47 0,905 3,642 2,807 0,07 0,14 1,85
Rudzu maize 40 99 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Skolas auglis (abols) 100 54 03 0,6 11,4 2,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 586 23,16 20,72 74,46 1,270 | 0,890 8,317
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 6.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 150 94 1,581 6,52 7,107 0,6 2,519 7,
Baltmaizes garSaugu grauzdini 10 43 0,8 2,162 5,226 0,04 0,35 1,
Vistas gala ar darzeniem tomatu mércé 70 85 6,046 5,484 2,549 0,07 0,07 0,37 1,
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,693
Burkanu salati ar kukurtzu un zalumiem 70 35 0,902 1,611 4,126 2,253
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
kopa: 527 19,20 20,09 67,30 0,860 | 0,070 6,345
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 7.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nadelém 150 85 6,346 3,606 6,578 0,15 1,038 1.3
Cukgalas strogonovs 70 142 8,079 10,7 3,378 0,21 0,114 7,
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0,15 1,584
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci 70 32 0,974 1,523 3,469 0,14 1,988
Rudzu maize 20 50 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Ogu auglu dzériens 200 64 0,033 15,936
kopa: 634 27,26 20,90 84,34 0,650 0 5,824
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 8.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kapostiem 150 86 1,201 6,21 6,489 0,45 1,2 2,322 9,
Kréjums skabs 5 1 0,15 1, 0,22 7,
Cukgalas bumbina piena mércé 100 183 11,035 12,285 7, 1,212 1;3,7
Variti kartupeli 200 144 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ellas mérci |70 22 0,918 1,541 1,566 0,14 0,663
Rudzu maize 20 50 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 596 25,76 25,55 66,52 0,790 | 1,200 9,909
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 9.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Plovs ar cukgalu 200 390 15,424 14,58 49,219 0,8 2,391
Gurku salati ar zalJumiem un ejju 70 22 0,49 1,552 1,406 0,07 0,431
Abolu zemenu uzpatenis 80 67 0,936 0,19 15,045 4, 0,379 1,
Piens 100 48 3,2 2, 4,5 7,
Rudzu maize 20 50 1,72 0,28 10,04 1,1 1,




Skolas auglis (abols) 100 54 0,3 0,6 11,4 2,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 633 22,14 19,26 91,93 0,870 | 4,000 6,301




