Nedeélas édienkarte

Grupa 1-4klase
Neparedzétu apstak|u dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 26.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Majas solanka 150 94 4.857 4.101 7.877 0.6 0.75 1.093 1.
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Makaroni ar maltu cikgaju un darzeniem 150 277 13.435 10.759 31.754 0.6 1.174 1.
Kapostu gurku salati ar zaJumiem un ellu 60 41 0.776 3.122 2.406 0.06 0.12 1.586
Rudzu maize 40 99 344 0.56 20.08 2.2 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Skolas auglis (abols) 100 54 0.3 0.6 114 2.
kopa: 579 23.03 20.20 74.06 1.260 | 0.870 8.053
Launags
Vistas galas zupa 150 93 6.027 4.924 5.934 0.6 1.366
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Cukgalas gulass 80 164 9.408 12.437 3.607 0.08 0.198 1,7
Variti risi 150 170 3.366 0.297 38.462 0.15 0.693
Kinas kapostu salati ar kirbi 60 25 0.858 1912 1.737 0.06 0.3 0.66
Rudzu maize 40 99 344 0.56 20.08 2.2 1.
Udens ar apelsiniem 1000 21 0.5 0.1 4.15 0.8
kopa: 583 23.75 21.23 74.19 0.890 | 0.300 5.917
Diena kopa: 1162 46.78 41.43 148.25 2150 | 1.170 | 13.970
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 27.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 150 94 1.581 6.52 7.107 0.6 2.519 7.
Baltmaizes garsaugu grauzdini 10 43 0.8 2.162 5.226 0.04 0.35 1.
Vistas gala ar darzeniem tomatu mércé 70 85 6.046 5.484 2.549 0.07 0.07 0.37 1.
Variti risi 150 170 3.366 0.297 38.462 0.15 0.693
Burkanu salati ar kukurGzu un zaJumiem 60 30 0.773 1.381 3.536 1.931
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
Piens (skolas) 200 96 6.4 4. 9. 7.
kopa: 522 19.07 19.86 66.71 0.860 | 0.070 6.023
Launags
Darzenu zupa ar cikgalu 150 91 4.063 5.224 6.71 0.15 2.457
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Maltas cukgalas mérce 80 128 9.192 8.071 4.654 0.32 0.436 1,7
Variti kartupeli 150 108 3.18 0.159 23.532 0.15 3.339
Biesu salati ar kréjumu 60 40 1.033 1.853 4.638 0.24 1.267 7.
Rudzu maize 20 50 172 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 431 19.41 16.65 50.11 0.860 0 8.599
Diena kopa: 953 38.47 36.51 116.82 1.720 | 0.070 [ 14.622
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 28.oktobris | Svars, g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nadelém 150 85 6.346 3.606 6.578 0.15 1.038 1,3
Cukgalas strogonovs 70 142 8.079 10.7 3.378 0.21 0.114 7.
Variti griki 150 166 3.712 0.792 35.937 0.15 1.584
Svaigu kapostu biesu salati ar elJas mérci 60 27 0.835 1.306 2.974 0.12 1.704
Rudzu maize 20 50 172 0.28 10.04 1.1 1.
Piens (skolas) 200 96 6.4 4. 9. 7.
Ogu auglu dzériens 200 64 0.033 15.936
kopa: 629 27.13 20.68 83.84 0.630 0 5.540
Launags
Satiga galas zupa ar grabam 150 112 7.539 6.429 5.847 0.6 0.834 1.
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Cepts vistas giross 60 208 14.078 16.269 0.342 0.072 10,37
Varita pasta - makaroni 150 255 8.395 2.66 49.481 0.6 1.
Kréjuma un tomatu mérce 50 49 0.501 4.075 2.579 0.032 1,7
Kinas kapostu salati ar dillem un kukurazu 60 39 1.07 2912 2.667 0.06 0.12 0.736
Rudzu maize 20 50 172 0.28 10.04 1.1 1.
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016
kopa: 727 33.97 33.73 71.19 1.332 | 0.120 2.702
Diena kopa: 1356 61.10 54.41 155.04 1.962 | 0.1T20 8.242
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 29.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni

Pusdienas




BieSu zupa ar kapostiem 150 86 1.201 6.21 6.489 0.45 1.2 2.322 9.
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Cukgalas bumbina piena mércé 100 183 11.035 12.285 7. 1.212 1,3,7
Variti kartupeli 200 144 4.24 0.212 31.376 0.2 4452
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ellas mérci |60 19 0.787 1.321 1.342 0.12 0.568
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Teja 200 3 0.52 0.102 0.016
Piens (skolas) 200 96 6.4 4. 9. 7.

kopa: 592 26.05 25.41 65.48 0.770 | 1.200 9.654
Launags
Cakgala salda kréjuma mércé 80 152 9.206 11.185 3.598 0.163 0.358 1,79
Variti griki 150 166 3.712 0.792 35.937 0.15 1.584
Balto redisu - burkanu salati ar kréjumu 60 27 0.858 1.689 1.865 0.06 1.127 7.
Banani 100 87 1.2 0.2 20. 1.8
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32

Kopa: 437 15.05 13.93 6172 | 0373 | O 4369

Diena kopa: 1026 41.10 39.34 127.20 1.143 | 1.200 14.523
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 30.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

Pusdienas
Plovs ar ctkgalu 200 390 15.424 14.58 49.219 0.8 2.391
Gurku salati ar zaJumiem un elJu 60 19 042 1.33 1.205 0.06 0.369
Abolu zemenu uzpatenis 80 67 0.936 0.19 15.045 4. 0.379 1.
Piens 100 48 3.2 2. 45 7.
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Skolas auglis (abols) 100 54 0.3 0.6 114 2.

kopa: 630 22.07 19.04 91.73 0.860 | 4.000 6.239
Launags
Skelto zirnu zupa ar ctkgalu 150 128 7.385 5.846 11.206 0.15 4.076 9.
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Siers 30 102 744 8.04 7.
Varita pasta - makaroni 150 255 8.395 2.66 49.481 0.6 1.
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 60 30 0.646 2.507 1.439 0.562
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16

kopa: 579 25.84 20.35 73.22 0.750 0 5.898

Diena kopa: 1209 47.91 39.39 164.95 1.670 | 4.000 12.137




