Nedélas édienkarte
Grupa

1.-4.klase

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei
Edienkarté ieklautais piens vai auglis tiek nodros$inats LAD programmas ietvaros tas darbibas laika
Neparedzétu apstak|u dé| eédienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 30.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Harco ar cukgalu 150 114 4,126 5,681 11,611 0,63 0,45 1,087
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Makaroni ar maltu ckgalu un darzeniem 150 288 13,435 11,659 31,754 0,96 1,174 1,
Sarkano kapostu salati 80 62 1,123 4,962 3,306 0,32 04 2,04
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 529 20,60 23,64 57,17 1,910 | 0,850 5,401
Launags
Skabenu zupa ar ctkgalu 150 60 3,527 2,135 6,521 0,15 1,588 1,3
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cukgala saldskaba mércé 80 158 7,861 10,799 7414 0,08 0,423
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,693
Burkanu salati ar sezama séklinam 100 117 2,302 9,514 6,494 0,3 1,5 3,944 11,
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Udens ar apelsiniem 1000 21 0,5 0,1 4,15 0,8
kopa: 588 19,41 24,13 73,22 0,680 | 1,500 8,548
Diena kopa: 1118 40,01 47,77 130,38 2,590 | 2,350 [ 13,949
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 31.marts | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa 150 93 6,027 4,924 5,934 0,6 1,366
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Variti cisini (MK172) 50 108 5,65 8,35 2,6 7,
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0,15 1,584
Piena mérce majas gaumé 50 43 1,637 2,68 3,2 0,501 0,15 1,7
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci 80 36 1,114 1,741 3,965 04 2,272
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 511 20,06 19,83 62,13 1,251 | 0,400 6,472
Launags
Darzenu biezenzupa 150 95 1,094 7,654 5,678 0,15 2,234
Baltmaizes grauzdini 5 14 0,39 0,205 2,57 0,005 0,19 1,
Vistas gala ar darzeniem kréjuma mércé 80 130 8,5 9,494 2,34 0,32 0,456 7,
Varits gaiSais bulgurs 150 189 6,562 0,919 36,225 0,3 4,2 1,
Kapostu un burkanu salati ar tomatiem 60 43 0,72 3,115 2,98 0,18 0,6 1,648
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 475 17,37 21,41 50,62 0,955 | 0,600 8,888
Diena kopa: 987 37,43 41,23 112,75 2,206 | 1,000 | 15,360
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 1.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa ar ctkgalu 150 106 4,407 5817 9,093 0,342 3,612 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Plovs ar vistas galu 150 279 10,491 8,393 40,064 0,6 1,857
Redisu un burkanu salati 80 49 0,864 4,096 2,112 0,32 1,6
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
kopa: 592 24,01 23,59 70,44 1,262 0 8,169
Launags
Ziedkapostu zupa 150 60 2,07 3,279 5,498 0,15 3,292 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Maltas ctkgalas $nicele 50 148 8,312 9,786 6,582 0,055 0,477 1,11;3,7
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Kréjuma un tomatu mérce 50 49 0,501 4,075 2,579 0,045 0,032 1,7




Kinas kapostu un gurku salati 60 25 0,758 1,919 1,561 0,18 0,3 0,534
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32

kopa: 459 16,74 20,56 50,25 | 0,580 | 0,300 | 8,774

Diena kopa: 1051 40,75 44,14 120,69 1,842 | 0,300 16,943
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 2.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem 150 50 1,263 1,66 7,396 0,15 0,45 2,217 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cukgalas gulass 70 143 8,232 10,883 3,156 0,073 0,173 1,7
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Burkanu salati ar séklinam 80 117 1,839 10,237 4,652 0,24 1.2 2,801
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Ogu auglu dzériens 200 64 0,033 15,936

kopa: 548 16,40 24,22 64,85 0,613 | 1,650 9,630
Launags
Vistas galas frikadelu zupa ar nadelém 150 79 4,251 2,933 8,65 0,24 1,685 1;3,9
Biezpiena placenitis 150 325 26,979 9,828 31,743 10,5 0,032 1,37
levarijums 30 42 03 0,03 11,7
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32

kopa: 502 33,32 13,13 62,45 0,240 | 10,500 | 2,817

Diena kopa: 1050 49,72 37,35 127,30 0,853 | 12,150 12,447




