Nedélas édienkarte

Grupa 10.-12.klase
Neparedzétu apstak|u dé| eédienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 2.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa ar ctkgalu 250 101 5,879 3,558 10,869 0,25 2,648 1,3
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Maltas cukgalas mérce 120 192 13,789 12,106 6,981 0,48 0,654 1,7
Variti griki 250 276 6,188 1,32 59,895 0,25 2,64
Burkanu salati ar ejju 80 57 0,768 4,154 4,086 0,16 04 2,765
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
kopa: 846 36,72 27,70 111,18 1,140 | 0,400 | 10,907
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 3.marts | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
§ke|to zirnu zupa ar cukgalu 250 179 9,668 7,223 18,677 0,25 6,794 9,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Vistas galas kotlete majas gaumé 70 214 11,155 15,594 6,487 0,28 0,468 1,3
Variti kartupeli 250 186 53 0,265 39,22 0,25 5,565
Salda kréjuma mérce ar kiploku 50 50 0,49 4,528 1,865 0,05 0,035 1,7
Kinas kapostu salati ar dillem un kukurtzu 80 52 1,426 3,882 3,556 0,08 0,16 0,982
Rudzu maize 80 207 6,88 1,12 40,16 4.4 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 912 35,25 34,67 110,56 0,910 | 0,160 18,244
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 4.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar risiem 250 218 11,359 10,87 18,607 0,25 1,571
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Cukgalas strogonovs 90 183 10,387 13,757 4,343 0,27 0,147 7,
Varita pasta - makaroni 200 364 11,193 5,547 65,975 0,8 1,
Kapostu tomatu salati ar ellu 80 41 1,091 2,563 3,323 0,24 0,16 2,114
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 881 36,11 35,04 103,39 1,560 | 0,160 5,092
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 5.marts | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Cukgalas un darzenu sautéjums ar saldo kr&jumu 300 357 15,471 18,812 30,471 0,9 5,588 7,
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 80 56 1,28 2,487 7111 0,16 1,92
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Cepumu - skaba kréjuma deserts 60 214 2,635 14,148 20,187 2.1 1;3,7
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Aboli 100 54 0,3 0,6 11,4 2,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 887 23,55 36,73 113,72 1,060 | 7,100 12,861
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 6.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem un galu 250 100 3,611 4,399 11,348 0,25 0,825 3,804
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Sautéta cukgala ar darzeniem tomatu mércé 100 186 9,889 14,839 3,274 0,302 0,922 1,
Variti risi 250 284 561 0,495 64,103 0,25 1,155
Kinas kapostu salati ar dilléem un kukurazu 80 52 1,426 3,882 3,556 0,08 0,16 0,982
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
kopa: 841 30,64 30,18 111,63 0,882 | 0,985 9,063




