Nedélas édienkarte

Grupa 10.-12.klas bez piena
Neparedzétu apstak|u dé| eédienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 13.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 250 177 7,345 9,696 15,155 0,57 6,02 9,
Maltas cukgalas mérce 120 187 10,324 15,209 2,307 0,12 0,399
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Burkanu salati ar séklinam 80 117 1,839 10,237 4,652 0,24 1.2 2,801
Risu galetes 30 117 2,34 0,18 25,08 0,66
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 823 26,88 36,42 95,66 1,130 | 1,200 | 11,992
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 14.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 250 148 9,012 9,458 6,605 0,25 3,431
Plovs ar cakgalu 300 604 22,993 24,857 72,197 1,2 3,558
Gurku salati ar zalJumiem un ejju 80 25 0,56 1,773 1,607 0,08 0,492
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
kopa: 860 34,23 36,23 97,96 1,530 0 8,161
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 15.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas kotlete bez olas 90 181 12,361 12,401 411 0,09 0,137
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Balta mérce 75 53 0,09 1,022 10,922 0,075 0,002
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci 80 45 1,102 2,539 4,33 0,08 04 2,248
Bezgluténa mafins 65 304 2,47 18,2 31,2 3,6
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 813 21,89 34,55 98,98 0,445 | 0,400 7,279
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 16.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Borscs 250 128 4,079 6,937 12,12 1, 0,5 4,067
Sautéta cukgala ar darzeniem 140 235 14,116 17,269 5,769 0,14 1,3
Variti risi 250 284 561 0,495 64,103 0,25 1,155
Burkanu salati ar ziedkapostiem un ellas mérci 80 68 1,02 5,769 3,205 0,08 0,08 2,554
Risu galetes 30 117 2,34 0,18 25,08 0,66
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
kopa: 836 27,27 30,67 111,11 1,470 | 0,580 9,976
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 17.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 250 114 3,408 5,401 12,653 0,25 4,809 9,
Makaroni ar maltu ctkgalu un darzeniem 300 606 17,805 23,906 68,931 1,92 5,408 1,
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 90 45 0,969 3,761 2,159 0,045 0,27 0,843
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
kopa: 847 23,82 33,23 101,01 2,215 | 0,270 | 11,500




