Nedélas édienkarte - tematiskas dienas “"Misu Latvijas garsas”

Grupa 5.-9.klase
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 9.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa ar ctkgalu 200 81 4,703 2,846 8,695 0,6 2,118 1,3
Kréjums skabs 5 11 0,15 1, 0,22 7,
Kapinatas ctkgalas mérce ar kréjumu (Kurzeme) 75 159 4,07 14,831 2,506 0,075 0,224 1,7
Miezu putraimu putra (Kurzeme) 250 215 9,16 4,35 35,127 0,25 0,25 4,12 1,7
Burkanu salati ar ejju 80 57 0,768 4,154 4,086 0,16 04 2,765
Rudzu maize 40 99 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Udens ar citronu 200 7 0,14 0,12 0,64
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 7,
kopa: 724 28,43 31,86 80,35 1,085 | 0,650 | 11,427
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 10.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Cukgalas kotlete 70 184 12,624 12,887 4,215 0,28 0,486 1,3
Kartupelu un kirbja biezputra (Sélija) 200 184 3,763 8,836 21,884 0,2 3,841 7,
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 80 42 1,066 2,557 3,74 0,16 04 24
Biezpiena sacepums (Sélija) 80 139 14,422 2,011 15,71 8,8 0,033 1,11;3;7
levarijums 20 32 0,2 0,02 7.8
Ogu auglu dzériens 200 64 0,033 15,936
Rudzu maize 40 99 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 745 35,55 26,87 89,37 0,640 | 9,200 8,960
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 11.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem un galu 200 182 8,358 12,843 8,395 0,2 0,6 2,12
Kréjums skabs 5 11 0,15 1, 0,22 7,
Grabas ar kauséto Latgales Cedaras sieru (Latgale) 300 346 10,552 14,632 43,439 0,9 6,284 1,7,9
Marinéti gurki 100 14 0,5 3,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
Aboli 100 54 03 0,6 11,4 2,
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
Saldskabmaize 40 90 2,52 04 19,2 1.8 1,
kopa: 798 28,88 33,50 95,48 1,100 | 0,600 | 12,364
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 12.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Peléko zirnu un kirbju kréemzupa (Zemgale) 200 234 12,983 8,382 26,391 0,6 10,184 7.9
Baltmaizes garSaugu grauzdini 10 42 0,799 1,991 5,225 0,01 0,35 1,
Vistas galas strogonovs 90 135 9,422 9,093 3,39 0,27 0,118 1,7
Varita pasta - makaroni 150 255 8,395 2,66 49,481 0,6 1,
KaJu burkanu salati ar kréjumu (Zemgale) 80 39 1,035 1,746 4,765 0,08 0,08 2,412 7,
Udens ar citronu 200 7 0,14 0,12 0,64
kopa: 713 32,77 23,99 89,89 1,560 | 0,080 | 13,064
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 13.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Zivju zupa (Vidzeme) 200 84 5,709 4,327 5,499 0,8 2,164 4,9
Kréjums skabs 5 11 0,15 1, 0,22 7,
Cukgalas cepetis (Vidzeme) 70 241 19,739 17,776 0,571 0,07 0,148
Variti kartupeli 200 144 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Salda kré&juma mérce ar kiploku 75 75 0,735 6,791 2,798 0,075 0,053 1,7
BieSu salati ar kréjumu 60 40 1,033 1,853 4,638 0,24 1,267 7,
Sautéti skabi kaposti majas gaumé (Vidzeme) 20 16 0,332 0,868 1,417 0,2 1,1 0,495
Saldskabmaize 40 90 2,52 04 19,2 1.8 1,
Aboli 100 54 03 0,6 11,4 2,
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