Nedélas édienkarte

Grupa 5.-9.klase
Neparedzétu apstak|u dé| eédienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 11.maijs | Svars, g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Harco ar cukgalu 200 152 5,501 7,575 15,481 0,84 0,6 1,449
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Makaroni ar maltu ctkgalu un darzeniem 200 384 17,914 15,545 42,339 1,28 1,565 1,
Sarkano kapostu salati 80 62 1,123 4,962 3,306 0,32 04 2,04
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 725 28,31 30,70 81,80 2,440 | 1,000 7,254
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 12.maijs | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa 200 124 8,036 6,565 7912 0,8 1,821
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Variti cisini (MK172) 75 162 8,475 12,525 39 7,
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Piena mérce majas gaumé 50 43 1,637 2,68 3,2 0,501 0,15 1,7
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci 80 36 1,114 1,741 3,965 04 2,272
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 713 27,98 27,19 87,56 1,501 | 0,400 8,555
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 13.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa ar ctkgalu 200 142 5,876 7,757 12,124 0,456 4,816 9,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Plovs ar vistas galu 200 372 13,988 11,191 53,419 0,8 2,475
Redisu un burkanu salati 80 49 0,864 4,096 2,112 0,32 1,6
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 734 29,21 29,34 87,80 1,576 0 10,151
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 14.maijs | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem 200 67 1,684 2,213 9,861 0,2 0,6 2,956 9,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Cukgalas gulass 100 204 11,76 15,547 4,509 0,104 0,247 1,7
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Burkanu salati ar séklinam 80 117 1,839 10,237 4,652 0,24 1,2 2,801
Rudzu maize 60 155 516 0,84 30,12 33 1,
Ogu auglu dzériens 200 64 0,033 15,936
kopa: 777 24,98 31,05 96,72 0,744 | 1,800 [ 13,756
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 15.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Solanka 200 210 9,263 14,918 8,815 0,2 0,2 1,151 1,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Sautéta cukgala ar darzeniem 100 146 10,851 10,792 1,561 0,4 0,89
Variti risi 200 227 4,488 0,396 51,282 0,2 0,924
Kinas kapostu un gurku salati 80 33 1,01 2,559 2,081 0,24 04 0,712
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 789 34,09 34,97 83,88 1,040 | 0,600 4,937




