Nedélas édienkarte
Grupa 5.-9.klase bez piena
Neparedzétu apstak|u dé| eédienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 13.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 200 142 5,876 7,757 12,124 0,456 4,816 9,
Maltas cukgalas mérce 100 155 8,603 12,674 1,923 0,1 0,332
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Burkanu salati ar séklinam 80 117 1,839 10,237 4,652 0,24 1.2 2,801
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 717 22,91 31,88 83,89 0,996 | 1,200 [ 10,501
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 14.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 119 7,21 7,566 5,284 0,2 2,745
Plovs ar cakgalu 250 503 19,161 20,714 60,164 1, 2,965
Gurku salati ar zalJumiem un ejju 80 25 0,56 1,773 1,607 0,08 0,492
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
kopa: 729 28,59 30,19 84,61 1,280 0 6,882
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 15.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas kotlete bez olas 70 140 9,614 9,645 3,197 0,07 0,107
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Balta mérce 75 53 0,09 1,022 10,922 0,075 0,002
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci 80 45 1,102 2,539 4,33 0,08 04 2,248
Bezgluténa mafins 65 304 2,47 18,2 31,2 3,6
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 773 19,15 31,80 98,07 0,425 | 0,400 7,249
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 16.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Borscs 200 102 3,263 5,549 9,696 0,8 04 3,254
Sautéta cukgala ar darzeniem 120 201 12,099 14,802 4,945 0,12 1,114
Variti risi 200 227 4,488 0,396 51,282 0,2 0,924
Burkanu salati ar ziedkapostiem un ellas mérci 80 68 1,02 5,769 3,205 0,08 0,08 2,554
Risu galetes 30 117 2,34 0,18 25,08 0,66
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
kopa: 720 23,31 26,72 95,04 1,200 | 0,480 8,746
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 17.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 200 91 2,727 4,321 10,123 0,2 3,847 9,
Makaroni ar maltu ctkgalu un darzeniem 250 505 14,838 19,921 57,442 1,6 4,506 1,
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 70 35 0,753 2,925 1,679 0,035 0,21 0,655
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
kopa: 713 19,96 27,33 86,51 1,835 | 0,210 9,448




