Nedélas édienkarte

Grupa 5.-9.klase
Neparedzétu apstak|u dé| eédienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 18.maijs | Svars, g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Maltas galas zupa 200 150 6,499 8,554 11,579 04 2,588
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Siers 30 102 744 8,04 7,
Varita pasta - makaroni 200 364 11,193 5,547 65,975 0,8 1,
Balto redisu - burkanu salati ar kréjumu 80 34 1,101 2,252 2,304 0,08 1,502 7,
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 726 28,28 26,73 90,49 1,280 0 5,190
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 19.maijs | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa ar cukgaju 200 103 4,01 5,621 8,947 0,2 3,276
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Cukgala salda kréjuma mércé 100 191 11,111 13,941 5,177 0,2 0,443 7.9
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Biesu salati 80 67 1,14 4,076 6,464 0,16 0,08 1,9
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
Aboli 100 54 0,3 0,6 11,4 2,
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 807 29,99 31,59 100,04 0,760 | 0,080 10,991
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 20.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Cukgalas kotlete 70 221 12,624 17,087 4,215 0,28 0,587 1,3
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Kré&juma un tomatu mérce 50 49 0,501 4,075 2,579 0,045 0,032 1,7
Burkanu salati ar kukurtzu un zalumiem 80 40 1,03 1,842 4,715 2,574
Lestenes Auzu cepumi 40 156 2,2 6, 23,4 1,3
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
kopa: 767 28,82 33,52 86,16 0,525 0 8,905
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 21.maijs | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Borscs 200 102 3,263 5,549 9,696 0,8 04 3,254
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Vistas galas gulass 100 151 9,676 9,926 5,443 0,1 0,71
Varita pasta - makaroni 200 364 11,193 5,547 65,975 0,8 1,
Kapostu un puravu salati ar kréjumu 80 55 1,416 4,128 3,068 0,08 0,08 1,754 7,
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 749 27,63 27,45 95,32 1,780 | 0,480 6,978
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 22.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nadelém 250 141 10,577 6,01 10,964 0,25 1,73 1.3
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Plovs ar cakgalu 200 407 15,424 16,58 49,219 0,8 2,391
Marinéti gurki 50 30 0,25 1,5
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Ogu auglu dzériens 200 64 0,033 15,936
kopa: 766 29,98 25,15 97,97 1,050 0 6,321




