Nedélas édienkarte
Grupa

5.-9.klase

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei
Edienkarté ieklautais piens vai auglis tiek nodros$inats LAD programmas ietvaros tas darbibas laika
Neparedzétu apstak|u dé| eédienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 26.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa ar ctkgalu 200 81 4,703 2,846 8,695 0,2 2,118 1,3
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Maltas cukgalas mérce 100 160 11,491 10,089 5,818 0,4 0,545 1,7
Varita pasta - makaroni 200 364 11,193 5,547 65,975 0,8 1,
Burkanu salati ar ziedkapostiem un ellas mérci 80 68 1,02 5,769 3,205 0,08 0,08 2,554
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 749 30,46 26,59 94,32 1,480 | 0,080 6,317
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 27.janvaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kartupelu un zalo zirniSu zupa 200 124 2,568 6,278 14,173 0,6 2, 3,546 9,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Cukgalas strogonovs 90 183 10,387 13,757 4,343 0,27 0,147 7,
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci 80 36 1,114 1,741 3,965 04 2,272
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
kopa: 736 27,50 29,13 90,54 1,070 | 2,400 9,417
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 28.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar risiem 70 158 8,982 8,619 10,581 0,286 0,438 1.3
Kartupelu biezputra 200 169 5414 1,905 31,624 0,2 4,2 7,
Kinas kapostu salati ar dilléem un ellu 80 32 1,22 2,564 1,793 0,32 0,828
Svaiga siera kréms 40 120 1,683 10,485 4,607 32 7,
Zemenu meérce 100 52 0,8 04 10,49 5, 1,6
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 734 28,01 28,59 88,50 0,806 | 8,200 9,266
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 29.janvaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Maltas galas zupa 200 137 5,443 7,546 11,579 04 2,588
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Plovs ar cakgalu 200 407 15,424 16,58 49,219 0,8 2,391
Marinéti gurki 50 30 0,25 1,5
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Abols vai bumbieris 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
kopa: 747 25,29 26,01 95,74 1,200 0 10,719
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 30.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skelto zirnu zupa ar cikgalu 200 143 7,734 5,778 14,942 0,2 5,435 9,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Vistas gala ar darzeniem kréjuma mércé 100 163 10,625 11,867 2,925 0,4 0,57 7,
Varita pasta - makaroni 200 364 11,193 5,547 65,975 0,8 1,
Burkanu salati ar kukurtzu un zalumiem 80 40 1,03 1,842 4,715 2,574




Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 786 32,63 27,37 99,19 1,400 9,679




