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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

29.08.2025. Nr.VS40-25-3-nts

Rigas 40.vidusskolas
tehnisko Iidzeklu izmantoSanas kartiba

Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 36.panta
sesto dalu, Valsts parvaldes iekartas likuma
72. panta pirmas dalas 2. punktu un 73.
panta pirmas dalas 4. punktu, Rigas domes
2023.gada 30.augusta nolikuma Nr.RD-23-
307-no ,,Rigas 40.vidusskola nolikums”
28.punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Ieksgjie noteikumi nosaka nosacijumus un kartibu, kada Rigas 40. vidusskola
(turpmak — izglitibas iestade), istenojot izglitibas programmas, ka arT ar tam saistitos
macibu un audzinasanas pasakumus, izmanto tehniskos Iidzeklus (macibu un
audzinaSanas procesa un sazina izmantojamas tehniskas ierices, tai skaita informacijas un
komunikacijas tehnologijas, iekartas, robotikas detalas un programmatiira)[turpmak —
noteikumi].

2. Noteikumu mérkis ir paaugstinat macibu procesa efektivitati un kvalitati, veicinat
tehnologiju apzinatu, sistematisku un stratégisku integraciju, uzlabot izglitojamo
koncentréSanas sp&jas, mazinat novérSanas riskus, noverst digitdlo emocionalo
vardarbibu.

3. Noteikumi attiecas uz visiem izglitojamiem un pedagogisko personalu, ka ari
citiem darbiniekiem ciktal tas nepiecieSams, lai nodroSinatu vienotu kartibu, uzraudzibu



un labu pieméru izglitojamajiem.

4. Izglitojamo likumiskajiem parstavjiem ir pienakumus ieverot noteikumus un
sadarboties ar izglitibas iestadi, piedalities izglitibas mérku sasniegSana, izskaidrojot
izglitojamiem So kartibu un tas mérki, noteikumu istenoSanas nosacijumus.

5. Noteikumi ir dala no izglitibas iestades iekS€jas kartibas noteikumiem attieciba
uz biitisku jautajumu izglitibas iestades darba par tehnisko lidzeklu izmantoSanu.

II. Tehnisko Iidzeklu lietoSana macibu laika

6. 1.-6. klases izglitojamiem (turpmak ar1 — jaunako klasu izglitojamie) ir aizliegts
lietot mobilos talrunus, iznemot gadijumus, kad pedagogs ir atlavis tos izmantot izglitibas
procesa. Vispargjais aizliegums attiecas uz macibu procesu un izglitibas iestades vidi, tas
telpam un teritoriju, tostarp starpbriziem, pagarinato dienas grupu un pécstundu
aktivitateém, ka ari izglitibas iestades organiz€tajos un atbalstitajos pasakumos un
ekskursijas (to norises vietas).

7. Mobilajiem talruniem ir pielidzinamas arf citas lidzigas tehniskas ierices, kas péc
bitibas ir saistitas ar §1 aizlieguma meérka sasniegSanu, ka pieméram, viedtalruni,
viedpulksteni, austinas, viedkameras, spélu konsoles, e-lasitaji, datortehnika,
plansetdatori, droni un citas sazina, informacijas apstradé un izklaidé izmantojamas
ierices (turpmak — ierice).

8. Izglitibas iestades 7.—12. klases izglitojamie (turpmak ari — vecako klaSu
1zglitojamie) drikst lietot mobilos talrunus un citas ierices péc stundas vai macibu
aktivitates beigam, tostarp starpbrizos, pagarinato dienas grupu un p&cstundu aktivitates
saskana ar §o noteikumu 3. nodala noteikto kartibu.

9. Ja pedagogs atlauj ieri¢u izmantoSanu (pieméram, informacijas mekleSanai,
prezentaciju sagatavoSanai, macibu aplikaciju izmantoSanai, programmeéSanas vai
laboratorijas darba), izglitojamie lieto tas klusuma (skana izslégta vai ar austinam, ja
nepiecieSams) un tikai atbilstoSajam uzdevumam.

10. 1.-12. klases izglitojamiem, ierodoties uz stundu, mobilie talruni un citas
ierices ir izslégtas vai klusuma reZima, ja vien pedagogs nav noteicis citadi.
11. Macibu laika aizliegts fotografét, filmet vai audioierakstit stundu vai

nodarbibu gaitu ar personigajiem talruniem vai citam iericem bez izglitibas iestades
administracijas un attieciga pedagoga atlaujas.

I11. Tehnisko Iidzeklu ierobeZojumi arpus macibu laika

12. Izglitibas iestades 1.—6. klasu izglitojamiem starpbrizu laika aizliegts lietot
mobilos telefonus vai citas ierices — tas paliek izslégtas vai rezima “bez skanas”
izglitojamo somas vai ar1 atrodas pie pedagoga glabasana lidz macibu dienas beigam..
precizet/ papildinat péc nepiecieSamibas

13. Ja izglitibas iestades 1.—6. klasu izglitojamam starpbridi nepiecieSama



sazina ar pedagogu, medmasu vai citu darbinieku (pieméram, lai zinotu par peksnu sliktu
pasSsajutu), pec iesp&jas to veic tiesi pie attieciga darbinieka, neizmantojot mobilo talruni
vali ierici.

14. Ja izglitibas iestades 1.—6. klasu izglitojamam starpbridi nepiecieSama
sazina ar vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem (pieméram, lai zinotu par peksnu sliktu
pasSsajitu), to veic izmantojot mobilo talruni vai ierici, neieslédzot tas skanu.

15. Vecaki vai likumiskie parstavji ir aicinati nezvanit un nerakstit jaunako
klasu izglitojamiem macibu laika. Akutas nepiecieSamibas gadijuma sazinaties ar klases
audzinataju, sitot 1szinu, vai zvanot €kas deZurantam un atstdjot zigu pa talruni
67181994.

16. Izglitibas iestades 6.-12.klases izglitojamie starpbrizos drikst lietot mobilos
telefonus vai citas ierices, autentificgjoties izglitibas iestades &dnica.

17. Izglitibas iestades 7.—12. klasu izglitojamie starpbrizos drikst lietot mobilos
telefonus vai citas ierices, ievérojot mérenibu un cienu pret apkart§jiem. Netroksnot
(skana izslégta vai austinas), neizradit citiem neatbilstoSu saturu, netraucét izglitibas
iestades kartibu.

18. Ja tiek noveérots, ka vecako klaSu izglitojamie starpbrizos parmeérigi
izmanto ierices (piemé&ram, spél&jot skalas sp€les), pedagogs vai cits darbinieks izsaka
aizradijumu un ludz neizmantot ierici Sadiem meérkiem.

19. Pagarinatas dienas grupa un peécstundu aktivitates: izglitibas iestades 1.—6.
klaSu izglitojamiem ir speka mobilo telefonu vai citu iericu lietoSanas aizliegums,
iznemot, ja konkrétas aktivitates pedagogs nav devis atlauju ierici izmantot macibu
noliikiem. Pagarinatas dienas grupa jaunako klaSu izglitojamie neizmanto ierices sp€lém
— ta vieta pedagogs var piedavat galda spéles, gramatas vai citas aktivitates.

20. Vecako klasu izglitojamie péc stundu beigdm drikst izmantot mobilos
telefonus vai citas ierices, ja tas netrauce ta briza aktivitatei vai citiem izglitojamiem.
Pieméram, ja ir laiks Iidz pécstundu nodarbibas sakumam, 7.—12. klases izglitojamais
drikst klusi klausities miiziku ar austinam vai parbaudit zinojumus iericé, neradot
apkart€jo troksni vai noversot citu uzmanibu.

21. Ja notiek p€cstundu nodarbiba (pulcins, sports, fakultativs u.tml.),
attiecigais pedagogs nosaka konkrétas aktivitates laika pielaujamo iericu lietoSanu —
lidzigi ka macibu stunda.

22. Izglitibas iestades pasakumos un ekskursijas: kopigos izglitibas iestades
pasakumos (svinigajos uzvedumos, koncertos, sporta dienas u.c.) visu klasu izglitojamie,
kas piedalas attiecigaja pasakuma, mobilos telefonus vai citas ierices nelieto. Aizliegts
bez atlaujas filméet vai fotografét uzstasanos vai citus izglitojamos. Ja pasakums to paredz
(pieméram, foto konkurss, viktorina ar viediericém), pasakuma vaditajs pazino, kad un ka
drikst lietot ierices.

23. Ekskursiju un macibu braucienu laika vecako klasu izglitojamie drikst lietot
ierices macibu pasakuma norises laika ar pedagoga atlauju, pieméram, lai fotografétu
att€lus projekta darbam vai sazinatos arkartas gadijuma.

24. Brauciena laika autobusa vecako klasu izglitojami drikst izmantot ierices,
piemé&ram, austinas miizikas klausiSanai, ja tas netrauc€ lidzbraucgjiem, savukart jaunako
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klasu izglitojamiem ierices paliek pedagoga uzraudziba ekskursijas laika.
25. Katra pasakuma atbildigais pedagogs pirms aktivitates sakuma informée
izglitojamos, ka tiks pieméroti Sie noteikumi konkrétaja situacija.

IV. Iznémuma gadijumi tehnisko Iidzeklu lietoSanai

26. AtseviSkos gadijumos ir pielaujama tehnisko lidzeklu izmantoSana un lietoSana,
ja tas nepiecieSams izglitojama veselibai, droSibai vai 1paSam izglitibas vajadzibam.
Sados iznémuma gadijumos izglitojamais (vina likumiskais parstavis) ieprieks informé
skolu (klases audzinataju vai administraciju) un sanem atlauju.

27. 1zglitojamiem, kuriem ir Ipasas mediciniskas vajadzibas, drikst lietot personigas
ierices So vajadzibu nodroSinasanai. Pieméram, diab&ta slimniekam atlauts izmantot
viedierici glikozes limena monitora nolasiSanai vai insulina stknpa parraudzibai;
1zglitojamam ar dzirdes trauc€jumiem atlauts lietot IpasSas austinas vai viedpaliglidzekli,
kas savienots ar dzirdes aparatu; izglitojamais ar panikas Iekmém drikst arkartas situacija
piezvanit vecakiem vai arstam u.tml. Sados gadijumos vecaki rakstiski informe skolu par
1zglitojama veselibas stavokli un nepiecieSamibu lietot ierici.

28. leverojot izglitojamo privatumu, attiecigie pedagogi tiek informéti par
izglitojamo, kam atlauts, pieméram, parbaudit veselibas lietotnes vai turét ierici ieslegtu
vibracijas rezima neatliekamu zinojumu sanemsanai.

29. Izglitojamiem ar maciSanas trauc€jumiem vai funkcionaliem traucgjumiem var
atlaut izmantot tehnologijas, kas palidz izglitibas procesa. Piemé&ram, disleksijas
gadijuma izglitojamais drikst lietot planSeti ar teksta parveérSanas runa programmu
lasiS8anas uzdevumos; valodas griitibu gadijuma var lietot tulkoSanas ierices vai
elektronisku vardnicu; kustibu trauc€jumu gadijuma — specialu planseti rakstiSanai u.tml.

30. So iznémumu Tpa$dm vajadzibam saskano individuali ar izglitibas iestades
atbalsta personalu (specialo pedagogu, logopedu u.c.) un klases audzinataju, izstradajot
individualu atbalsta planu. Atlauja lietot attiecigo ierici tiek fikseta rakstiski un pedagogi
tiek informéti, lai nepamatoti neierobezotu So izglitojamo iespéjas. lerici drikst izmantot
tikai tam paredz€tajam nolikam un ta nedrikst traucét citiem (piem&ram, ja izmanto
planseti rakstiSanai, nav atlauts ar to piekliit internetam bez uzraudzibas).

31. Ja izglitojamam steidzami nepiecieSama sazina ar vecakiem vai aizbildniem
stundas vai nodarbibas laika (piemé&ram, p€ksna nepiecieSamiba doties prom, arkartas
situacija gimené u.tml.), to var izdarit, ja izglitojamais lidz atlauju pedagogam pirms
veikt §adu zvanu vai zinojumu

32. Citi 1pasi gadijumi: ja rodas neparedz&ta situacija, ko Sajos noteikumos nav
iesp&jams tieSi paredzet, izglitibas iestades administracija, apspriezoties ar iesaistitajiem
pedagogiem un vecakiem, var atlaut 1paSu gadijjumu Tslaicigu izn€mumu no
noteikumiem. Piemé&ram, ja starptautiska projekta ietvaros izglitojamais sazinas ar
viesgimeni vai lieto ierici tulkosanai arpus stundu laika; ja skola uzturas viesis no citas
valsts un kads izglitojamais palidz tulkot ar lietotnes palidzibu utt. Sados gadijumos
atlauja tiek dota konkretai situacijai un uz noteiktu laiku, skaidri nosakot nosacijumus
izglitojamam. P&c 1pasas situacijas atrisinasanas spéka atkal stajas vispargjie
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ierobeZojumi.
V. Specialo tehnologiju izmantoSana

33. Izglitibas procesa izglitibas iestades var izmantot dazadas specializétas
tehnologijas (virtualas realitates iekartas, robotikas komplekti, 3D printeri, interaktivas
tafeles, plansetdatori u.c.), kas bagatina macibu procesu.

34. Izglitibas iestades nodrosina, ka digitalas pratibas iemanas un tehnologijas tiek
lietotas izglitojosi, nevis izklaid€josi.

35. Izglitibas iestades stacionarie datori un planSetdatori: datorikas klases,
biblioteka un citas telpas pieejamie izglitibas iestades datori drikst tikt izmantoti tikai
macibu noltukiem, pedagoga vai bibliotekara uzraudziba. Izglitojamie ieveéro iek$€jos
noteikumus par datortikla lietoSanu (atbilstos$i droSai interneta lietoSanai, bez neatlautu
vietnu apmekléSanas, failu lejupielades u.tml.).

36. PlanSetdatorus vai klépjdatorus, kurus izglitibas iestade izsniedz stundas,
macibu nodarbibas vai projektu darbam, izmanto tikai dota uzdevuma veikSanai. Péc
uzdevuma izpildes tos nodod atpakal atbildigajam pedagogam vai IT administratoram.

37. Aizliegts instalet savas programmas vai mainit iestatijumus izglitibas iestades
iericés bez atlaujas. Ja izglitojamais izmanto personigo datoru macibu vajadzibam
izglitibas iestad€, tas atbilst izglitibas iestades IT droSibas prasibam (pieméram,
atjauninata antivirusa klatbiitne) un to pieslégt izglitibas iestades tiklam drikst tikai ar
administracijas un atbildiga pedagoga atlauju.

38. Izglitibas iestades robotikas nodarbibas vai STEM (dabaszinatnes, tehnologijas,
inZenierzinatnes un matematika) stundas pieejamie robotikas komplekti, sensori,
mikrosh€mas utt. izglitojamie lieto pedagoga vai nodarbibas vaditaja uzraudziba.

39. Uzsakot darbu ar robotikas aprikojumu, izglitojamiem izstasta droSibas tehniku
— pieméram, ka dro$i savienot vadu komponentes, saudzigi rikoties ar instrumentiem
(skriivgrieziem, lodamuriem, ja tadi tiek lietoti vecako klaSu projektos). Aizliegts
robotikas detalas vai komplektu komponentes iznest arpus klases vai mainit pret savam
bez atlaujas.

40. Ja projekts paredz robotu sacensibas gaitenos vai zalg, to dara, pirms tam
norobezojot laukumu un parliecinoties, ka netiks traucéti citi izglitojamie. P&c nodarbibas
visus robotus un detalas nogada atpakal atbildigajam pedagogam pilna komplekta.

41. Jebkada robotu vai ieri¢u programméSana drikst notikt tikai ar izglitibas
iestades datoriem vai atlautam platformam — personigos portativos datorus drikst pieslegt
iericém tikai ar pedagoga piekriSanu un IT pedagoga uzraudzibu (lai noverstu virusu vai
nesankcionétu programmu nonakSanu izglitibas iestades ierices).

V1. Administrativa uzraudziba

42. Izglitibas iestades administracija, pedagogi un citi norikoti darbinieki ir
atbildigi par So noteikumu izpildes uzraudzibu. Pedagogam ir pienakums parliecinaties,



ka stunda un starpbrizos netiek parkapti ierobeZojumi. Izglitibas iestades deZuranti un
atbildigie darbinieki uzrauga koplietoSanas telpas (gaitenus, garderobes, €dnicu).
Izglitojamo pienakums ir ieveérot Sos noteikumus.

43. Ja noteikumi tiek parkapti, izglitibas iestade pieméro sapratigas, pakapeniskas
audzinoSa rakstura sekas saskana ar So noteikumu pielikumu, vienlaikus izglitojot par
atbildigu tehnologiju lictoSanu. Izglitojamiem macibu ietvaros var Iliigt sagatavot
uzdevumus, pieméram, izstradat nelielu prezentaciju par gudru tehnologiju lietoSanu vai
palidzét organizet klases pasakumu bez viediericem — lai veicinatu izpratni no pasa
pieredzes.

44. 1zglitibas iestade nodroSina, ka visi izglitojamie un vinu vecaki tiek iepazistinati
ar Siem noteikumiem macibu gada sakuma (piem&ram, klases sapulc€s, vecaku sapulces,
elektroniskaja zurnala). Noteikumu galvenie punkti ir izvietoti arl redzamas vietas
izglitibas iestade. Pedagogi regulari atgadina izglitojamiem par ieriu lietoSanas kartibu,
1pasi pec brivlaikiem vai ja novérots parkapumu pieaugums. Preventivi pasakumi ietver
ar1 izglitojoSas aktivitates par digitalo veselibu un droSibu tieSsaiste, lai izglitojamie pasi
1zprot ierobeZojumu nozimi.

45. Ja pedagogs vai cits darbinieks konstaté noteikumu parkapumu, vin$ reage
atbilstosi parkapuma smagumam. Nelielu parkapumu gadijuma (piem&ram, izglitojamais
aizmirsis izslégt mobilo telefonu vai citu ierici vai tas iezvanas stundas laika, vai
starpbridi jaunaka klaSu izglitojama rokas redzets mobilais telefons) parasti pietiek ar
mutisku aizradijjumu vai atgadinajumu. Izglitojamam tiek lugts nekavéjoties noverst
parkapumu (izslégt iekartu, nolikt to soma utt.). Pedagogs parruna ar izglitojamo
situaciju, uzsverot noteikumu nozimi (ipa$i, ja tas ir pirmo reizi). Nopietnaku vai
atkartotu parkapumu gadijuma tiek piemérotas audzinoSa rakstura pasakumi saskana ar
noteikumu pielikumu.

VII. Nosléguma jautajums
46. Noteikumi stajas speka 2025. gada 1.septembri.

Direktore J.Vedisceva



Pielikums
2025. gada 29.augusta
iekS€jiem noteikumiem Nr.VS40-25-3-nts

“Rigas 40.vidusskolas tehnisko lidzeklu izmantoSanas kartiba”

Riciba par tehnisko Iidzeklu izmanto$anas noteikumu parkapumiem

Parkapuma veids/biezums

Sekas un administracijas riciba

1. Pirmais nelielais parkapums
(piemé&ram, aizmarsibas dél
neatslégts mobilais telefons vai
cita ierice stunda, vienreiz€ja tas
panemsana bez atlaujas)

Mutisks bridinajums.: Pedagogs vai cits darbinieks
atgadina par noteikumu prasibam. Izglitojamais izslédz
ierici vai nodod to pedagogam Iidz stundu beigam.
Incidents tiek dokumentgéts (piem&ram, E-klases
piezimes) informativi, bez talakam sankcijam, ja
izglitojamais turpmak ieveéro noteikumus.

2. Atkartots parkapums vai
vidgji smags parkapums
(pieméram, izglitojamais
atkartoti lieto mobilo telefonu
vai citu ierici stunda, starpbridi
1.—6. kl. izglitojamais lieto
mobilo telefonu vai citu ierici,
vai vecako klaSu izglitojamais
rada trauc€josu situaciju ar
1erici)

lerices islaiciga konfiskdcija: Pedagogs panem ierici
glabaSana uz atlikuSo macibu dienas dalu. Ta tiek
nogadata izglitibas iestades administracijai vai klases
audzinatajam, kas to uzglaba drosa vieta (pieméram,
slegta skap1). Par parkapumu tiek informéti vecaki —
klases audzinatajs telefoniski vai rakstiski (E-klase)
pazino, ka izglitojamais nav ieverojis noteikumus.
Izglitojamais dienas beigas ierodas administracija, kur
saruna ar atbildigo personu parruna notikuSo un sanem
savu ierici atpakal. Vecakiem var lugt E-klasé
apliecinajumu, ka vini ir informéti par situaciju.

3. Nopietns vai tresais
parkapums (pieméram,
1zglitojamais sistematiski
neievero aizliegumus,
demonstrativi atsakas paklauties
pedagoga noradijumiem, vai
1zmantojis ierici klaji neatlauta
veida — filmgjis citu bez atlaujas,
traucgjis macibu stundu utt.)

Administrativa lietvediba: lerice tiek konfiscéta uz
ilgaku laiku, 11dz ierodas vecaki. Izglitibas iestades
administracija sagatavo aktu par parkapumu, kura
apraksta situaciju. Tiek organiz€tas parrunas ar
izglitojamo un vecakiem klatieng, piedaloties
direktoram vai vietniekam un klases audzinatajam.
Parrunas vienojas par turpmako ricibu. Izglitibas
iestades var fikset konkréto gadijumu ka izglitibas
iestades iekS$ejas kartibas noteikumu parkapumu;
apdraud€juma gadijuma izglitibas iestade rikojas
saskana ar normativajiem aktiem par izglitojamo
droSibu. Mobilais telefons vai cita ierice vecakiem tiek
atdota tikai p&c parrunu nosléguma.

4. Loti smags parkapums vai
launpratiga riciba (pieméeram,

AudzinoSa rakstura pasakumi un tiesiska riciba:
Izglitibas iestades direktors lemj par pasakumiem




Parkapuma veids/biezums

Sekas un administracijas riciba

lerices izmantoSana
pretlikumigam darbibam —
aizskarSana interneta, neatlauta
filmeSana ar mérki pazemot,
1zglitibas iestades IT sistemu
bojasana)

1zglitojama uzvedibas korekcijai: akts par parkapumu,
ricibas izveértéSana pedagogiskaja padomé, sociala
pedagoga vai psihologa iesaiste. Vecaku iesaiste, plans
turpmakajam darbibam. Izglitibas iestade fiksé konkréto
gadfjumu ka izglitibas iestades iek$gjas kartibas
noteikumu parkapumu; apdraudéjuma gadijuma
izglitibas iestade rikojas saskana ar normativajiem
aktiem par izglitojamo dro$ibu. Ja parkapums saistits ar
likumparkapumu (pieméram, varmacigu video
izplatiSana, zadziba ar ierices palidzibu, sist€tmu
uzlausana), izglitibas iestade zino policijai.

Direktore

J.Vedisceva




