E. Gulbja Laboratorija

LietoSanas instrukcija siekalu nemsanai un transportésanai
laboratoriskajiem izmekléjumiem uz SARS-CoV-2

. Nomazgajiet vai nodezinfic&jiet rokas.

. Atveriet parauga nemsSanas komplektu,
nolieciet ta saturu uz sausas, tiras, lidzenas
virsmas (nemsanas stobrins, veidlapa, spirta
plaksnite, atpakalsttisanas biohazard
maisins).

. Aizpildiet pieprasijuma veidlapu (ja ta nav
aizpildita majas), un parliecinieties, ka ir
aizpildtti visi prasitie informacijas lauki, ka ari
veidlapa ir parakstita. Nepareizi vai nepilnigi
aizpildita veidlapa var but par iemeslu
testéSanas materiala atteikumam.

. Siekalas jasavac ne atrak ka 30 minutes péc

zobu tirianas, &$anas, dzerdanas vai peroralas 30 min.
zalu lietoSanas, lai izvairitos no interferéjosam .
substancém. Pirms siekalu vakSanas mute nav

jaskalo.

. Panemiet komplekta esoSo stobrinu.



6. Parauga panemsSana: sakraj siekalas mutes
dobuma, pieméram, imit&jot koslasanu vismaz
30 sek. ME&gina atkrépot siekalas vai krépas no
rikles gala. Atskrivé stobrina vacinu un
neforseti  izsplauj siekalas stobrina. Ja
nepiecieSams, to atkarto vairakas reizes, lidz
savac no 2 ml siekalu (uz stobrina atzime “2").
CieSi aizskrlvé stobrina vacinu, nodezinficé
stobrinu ar spirta plaksniti un ievieto to
biohazard maisina, aizver maisinu.

2ml.

7. Parliecinieties, ka veidlapa ir pareizi aizpildita,
un ielieciet to biohazard maisina sanu kabatina.

8. Nomazgajiet vai nodezinfic€jiet rokas.

9. Paraugu nogada laboratorija vai ievieto skolas
paraugu transportéSanas kasté péc iespg&jas i
atri, bet ne velak ka 24 h no parauga nemsanas
briza.
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